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40 Jahre Fasnetsball
P H. 01.02.2025

Der Musikverein Rangendingen ladt zum
Fasnetsball am 1. Februar 2025 ab 19 Uhr in
die Festhalle in Rangendingen ein. Es sind
uber 800 Hastrager und  Guggenmusiker
angekundigt um mit uns gemeinsam 40 Jahre
Hauburgband zu feiern. Kein Eintritt unter
18 Jahren.

VIELE SCHAFFEN MEHR!

100

Festhalle
Rangendingen

musiEverein
} I 1

Neue Uniform fur den
Musikverein Mit diesem Motto und
Rangendingen Ihrer Unterstitzung
wollen wir fur unser

Jubilaumsjahr 2025

1hﬂnt%ﬁﬁﬁﬁﬂ&mmﬂmmﬁgpy35 anlasslich des
M-mMy=rance MmN .
O . . 100jahrigen Bestehens

Hach Uber 2% Jabre Bt die Anschattung never Urdarmen im des MUS 1 kve Te 1 n
b esikvoesin Rangendingan unabdngbur,. Dobor wollon i B
NS0T uriser Julsldmojain nesl BUSSLETDSN, AT wir Bowohl Rangendingen nach uber
migsknlischals puch optisch glinzen wd ondhich mad winoar !
in einem enhesichen Dild auttreten kirnen, 25 Jahren neue Uniformen
anschaffen. Mehr Details
B 000 EUH

Viele Schatien Mehr - Uniform : .
MV Rangendingen sind in den

e Vereinsnachrichten unter
: Musikverein Rangendingen
BV e satngen e !" 5 e.V. zu finden
W e S =V



AMTSBLATT DER GEMEINDE RANGENDINGEN

Feuerwehr und Rettungsleitstelle Zollernalb

Feuerwehr, Notarzt, Notfall 112
Krankentransport 074 33/19 222
Arztlicher Bereitschaftsdienst

Einheitliche Rufnummer fiir den

Arztlichen Bereitschaftsdienst 116 117

Die 116 117 ist im ganzen Bundesgebiet fiir den Arztlichen Bereitschafts-
dienst giiltig. Mit der Einfithrung der 116 117 entfallen alle anderen
gebietsbezogenen Rufnummern fiir den arztlichen Bereitschaftsdienst.
Dies gilt jedoch nicht fiir die Notfallnummer 112. Diese Nummer bleibt
weiterhin bestehen und gilt rund um die Uhr im ganzen Bundesgebiet.
Die Nummer 116 117 fiir den &rztlichen Bereitschaftsdienst gilt unter
der Woche von 19.00 Uhr abends bis 8.00 Uhr des Folgetages sowie am
Wochenende und an Feiertagen von 8.00 bis 8.00 Uhr.

Die Sprechzeiten der Bereitschaftsdienstpraxen an den Krankenhdusern
Albstadt und Balingen sind an Wochenenden und Feiertagen von 8.00 bis
22.00 Uhr. Mobile Patienten kénnen jederzeit ohne Anmeldung dorthin
kommen (auch in der Nacht). Patienten, die aus Krankheitsgriinden
nicht in der Lage sind, die Bereitschaftsdienst-Praxen aufzusuchen,
werden tber die 116 117 an den Fahrdienst vermittelt, der sie dann zu
Hause aufsucht.

Unter der Woche ab 19.00 Uhr werden Sie vom Bereitschaftsarzt entweder
in dessen Praxis behandelt oder bei Bedarf aufgesucht.

Rufnummer fiir den érztlichen Notfalldienst (allge-
mein,- kinder-, augen- und HNQO-érztlicher Notfall-
dienst): 116 117 (Anruf ist kostenlos)

Aktuelle Offnungszeiten und Anschrift der allgemeinen Notfallpraxen
Balingen

Allgemeine Notfallpraxis Balingen

Zollernalb Klinikum

Tiibinger Strafle 30, 72336 Balingen

Offnungszeiten:  Sa., So. und Feiertagen 10.00 — 20.00 Uhr

Aktuelle Offnungszeiten und Anschrift der allgemeinen Notfallpraxen
Albstadt

Allgemeine Notfallpraxis Albstadt

Zollernalb Klinikum

Friedrichstral3e 39, 72458 Albstadt

Offnungszeiten:

Facharztlicher Bereitschaftsdienst

Fachirztliche Notfalldienste sind reine "Bring-Dienste", das bedeutet,
dass seitens der diensthabenden Arzte keine Hausbesuche durchgefiihrt
werden. Sie erreichen den diensthabenden Arzt unter den unten aufge-

fiihrten Rufnummern:

Sa., So. und Feiertagen 10.00 — 18.00 Uhr

Augenarzt: 116 117

Gyniikologischer Notdienst und Geburtshilfe:
Klinikum Balingen 07433/9092-0

Kinder- und Jugendirztliche Notfallpraxis Tiibingen,
Hoppe-Seyler-Str. 1, 72076 Tiibingen 116 117
samstags, sonn- und feiertags 10.00 — 18.00 Uhr

Kinder-und Jugendirztliche Notfallpraxis Reutlingen,
Steinenbergstr. 31, 72764 Reutlingen 116 117
samstags, sonn- und feiertags 9.00 — 13.00 Uhr u. 15.00 — 19.00 Uhr

HNO-irztlicher Notfalldienst 116 117
HNO-irztlicher Notfalldienst an Wochenenden und Feiertagen in der
HNO-Notfallpraxis am Universititsklinikum Tiibingen, HNO-Klinik,
Elfriede-Aulhorn-StraBle 5, Gebaude 600, Tiibingen, Tel. 116 117.

Offnungszeiten der Notfallpraxis Samstag, Sonntag und Feiertag von 8 bis
20 Uhr. Patienten konnen ohne Voranmeldung in die Notfallpraxis kommen.

Zahnirztlicher Bereitschaftsdienst 01801/116 116
Der Bereitschaftsdienst dauert von Samstag 8.00 bis Montag 8.00
Uhr. An Feiertagen und Briickentagen dauert der Dienst von 8.00
bis 8.00 Uhr des folgenden Tages.
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Der zahnérztliche Notfalldienst fiir den Zollernalbkreis an den Wochen-
enden und an den Feiertagen ist unter folgender einheitlicher Notdienst-
Nummer erreichbar: 01801/116 116 (0,39 €/min)

Notdienst der Apotheken
Der Notdienst der jeweiligen Apotheke beginnt am angegebenen Tag
um 8.30 Uhr und endet um 8.30 Uhr am niichsten Tag!

Fr, 31.01: Apotheke am Rammert Tiibingen
Alte Landstr. 45, Tel. 0 70 71 /7 90 99 50
Sa., 01.02.: Apotheke Rangendingen
Haigerlocher Str. 14, Tel. 0 74 71 / 80 90
So., 02.02.: Lowen-Apotheke Bierlingen
Stiegelgasse 2, Tel. 0 74 83 /10 36
Mo., 03.02.: Stadt-Apotheke Hechingen
Obertorplatz 8, Tel. 0 74 71 / 1 55 62
Di., 04.02.: Bahnhof-Apotheke Balingen
Bahnhofstr. 21, Tel. 074 33 /2 14 18
Mi., 05.02.: Obere Apotheke Haigerloch
Meinradstr. 2, Tel. 0 74 74 /9 59 60
Do., 06.02.: Apotheke Rangendingen

Haigerlocher Str. 14, Tel. 0 74 71 / 80 90

Die Dienstbereitschaft kann auch iiber das Festnetz kostenfrei unter Tel.
0800 00 22 8 33 ggf. auf der von allen Mobilnetzten erreichbaren Ruf-
nummer 22 8 33 (Kosten max. 69 Cent/Min.) sowie auf der Homepage
fiir Apothekennotdienste www.aponet.de abgerufen werden.

Tierarztlicher Notdienst

Die Telefonnummer des jeweiligen tierdrztlichen Notdienstes erfahren
Sie tiber den Anrufbeantworter Ihres Tierarztes.

0761/19240

www.giftberatung.de

Gift-Notruf Freiburg

Internet

Notfall-Telefon Wasserversorgung:

Stadtwerke Hechingen 0800 0936 533
Telefonseelsorge 0800/1110111
Krebsinformationsdienst 0800 420 30 40

kostenfrei, taglich von 8 bis 20 Uhr
www.krebsinformationsdienst.de und www.facebook.de/krebsinforma-
tionsdienst

Hospizgemeinschaft Hechingen
u. Umgebung 0159/04 693741

Sterbebegleitungen und Trauerarbeit
Einsatzleitung und Koordination: Anna Hémens und Erwin Schéfer

Mobile Dienste
Ambulante Pflege an der Starzel 074 71/870962-0

Kassenvertrige mit allen Pflegekassen

Grundpflege, Behandlungspflege, Hauswirtschaft, stundenweise
Betreuung

Oberdorfstrafie 4, 72414 Rangendingen, E-Mail: info@pflege-starzel.de

Sozialwerk Hechingen und Umgebung e. V.

Ihr ambulanter Pflegedienst vor Ort!
Rufbereitschaft — Rund um die Uhr

Notfall-Telefon 0171/3104002

Weitere Informationen erhalten Sie iiber das Sozialwerk Hechingen und Um-
gebunge. V., Weilheimer Stralle 31, Hechingen. Telefon 074 71/9 84 86-0

s’Pflegewiigle 07478/931020
Mobile Pflegedienst der Seniorenpension Hirrlingen
Rufbereitschaft fiir pflegerische Notfélle — auch an Wochenenden und
Feiertagen — Vertragspartner aller Krankenkassen — Ansprechpartner
Frau Sabine Weith, Starzelstralle 18, 72145 Hirrlingen

Gemeindeschwester Birgit Hensch 01590/ 6 22 46 34

»Gegenseitig helfen* — Seniorennetzwerk Rangendingen
UnterstiitzungimAlltag, Fahrdienste, u. v.m. E-Mail:schilling@rangendingen.de
Ansprechpartner Rathaus: Tel. 07471/9979-0 oder Frau Schilling, Tel.
07471/99 79 - 15 Elisabeth Baur 0 1590/ 1 87 51 43

»Guten-Tag-Anruf“: Ansprechpartnerin: Sabine Schilling, Tel. 0 74 71
/99 79 - 15 oder Biirgerbiiro, Tel. 07471/9979-0.
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Gemeindeverwaltung

Rangendingen, Schulstrafle 8, 72414 Rangendingen
(Postfachanschrift: Postfach 26, 72412 Rangendingen)
Telefon 0 74 71 /99 79 - 0, Telefax 0 74 71/ 8 28 72
eMail: info@rangendingen.de

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag 8.00 bis 12.00 Uhr
Dienstag 13.30 bis 17.30 Uhr
Donnerstag 13.30 bis 18.00 Uhr

Zentrale Mail-Adressen

Biirgerbliro  buergerbuero@rangendingen.de
Amtsblatt amtsblatt@rangendingen.de
Bauamt bauamt@rangendingen.de

Offnungszeiten Gemeindekasse
Nur nach Terminvereinbarung.

Die Gemeinde Rangendingen 3,
auf Instagram r:
QR-Code einscannen und den Kanal der Ge-

meinde abonnieren — auch dort gibt es regel-

méBig neue Informationen.

Offnungszeiten des 6ffentlichen WCs

Téglich von 9.00 bis 17.00 Uhr

Das offentliche WC befindet sich hinter dem Rathaus
gegeniiber dem Eingang in das Gemeindehaus.
Griingutsammelplatz geschlossen

Der Griingutsammelplatz ist iiber die
Wintermonate geschlossen. Die Wiederer- g==
Offnung st fiir das Friihjahr 2025 angesetzt.
Wir werden Sie rechtzeitig im Amtsblatt
tiber die Wiedererdffnung informieren.

Ihre Gemeindeverwaltung

Offnungszeiten des Schwimmbads

Montag 7.00 — 8.15 Uhr
Mittwoch 18.00 — 20.30 Uhr
Donnerstag 7.00 — 8.15 Uhr, 18.00 — 19.15 Uhr
Samstag 8.00 — 9.30 Uhr, 14.00 — 16.30 Uhr

An den ersten zwei Samstagen im Monat bietet die Gemeinde
Rangendingen im Hallenbad nachmittags von 14.00 — 16.30
Uhr Familienschwimmen an.

Alle Angaben auf dieser Seite sind ohne Gewéhr.

Veroffentlichung Speiseplan Schulmensa

Jeden Donnerstagmittag wird der Speiseplan fiir die
kommende Woche auf der Homepage der Gemeinde Rangen-
dingen unter ,Aktuelles* (www.rangendingen.eu/Startseite/
Gemeinde/Aktuelles) verdffentlicht. Zusétzlich konnen die
Meniis auch direkt beim Einwohnermeldeamt erfragt werden.

Externe Géste werden gebeten, ihr Essen einen Tag im
Voraus bis 12:00 Uhr telefonisch unter 07471/99 79-0
vorzubestellen.

Die Essensausgabe beginnt tiglich ab 12:00 Uhr. Der
Meniipreis fiir externe Giste betrigt 6,50 €.
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Unzulissiges Parken auf Wendeplatten

Die Gemeindeverwaltung weist daraufhin, dass die oftmals
ausgeiibte Angewohnheit auf Wendeplatten zu parken nicht
zuléssigist. Das Parkverbot auf Wendeplatten gilt auch dann,
wenn dieses Verbot nicht ausdriicklich durch eine entspre-
chende Beschilderung sichtbar zum Ausdruck kommt.

Gutscheinkarten 2025
zum Landesfamilienpass

Die Gutscheinkarten fiir 2025 sind fiir den Landesfamilien-
pass ab sofort beim Biirgermeisteramt, Zimmer 1 erhéltlich.
Dort erhalten Sie auch weitergehende Informationen zum
Landesfamilienpass. Der Landesfamilienpass kann beim
Biirgermeisteramt beantragt werden und zwar von Familien,
die in hiuslicher Gemeinschaft

* mit mindestens drei kindergeldberechtigenden Kin-
dern leben;

* aus nur einem Elternteil bestehen und mit mindestens
einem kindergeldberechtigenden Kind zusammenle-
ben;

* mit einem schwer behinderten kindergeldberechti-
genden Kind leben;

* Hartz IV- oder kinderzuschlagsberechtigt sind und
mit mindestens einem kindergeldberechtigenden
Kind zusammenleben,;

» Leistungen nach dem Asylbewerberleistungsgesetz
(AsylbLG) erhalten und mit mindestens einem Kind
zusammenleben; oder

*  Wohngeldberechtigte und Familien, die Leistungen
aus dem Asylbewerberleistungsgesetz erhalten und
mit mindestens einem Kind in hiuslicher Gemein-
schaft leben.

Altersjubilare im Februar
in Rangendingen

—@_

70 Jahre am 05.02.

Mork Gabriele,
Owinger Halde 8
Domiter Dorothea Elisabeth,
Grosselfinger Str. 19
Bartsch Elsbeth Maria,
Am Turnplatz 1

Arslan Hava,

Am Rosenrain 6
Bieber Ulrike,

Im Ha&tzgert 10

Bailer Armin Karl,
Mozartstr. 22

Kuhn Ludwig,
Klostergartenweg 19
Heck Nikolaus Xaver,
Am Rosenrain 26
ABfalg Ursula Maria,
Fasanenstr. 10

70 Jahre am 06.02.

90 Jahre am 16.02.

75 Jahre am 21.02.

70 Jahre am 23.02.

75 Jahre am 25.02.

85 Jahre am 26.02.

75 Jahre am 26.02.

75 Jahre am 28.02.
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75 Jahre am 16.02.

Altersjubilare im Februar ®
in Hofendorf

Krist Alois,

Panoramastr. 12

Eberhart Lothar,
Adolf-Schinzel-Str. 7

Kleer Wolfgang,

In den Krautldndern 20
Eger Katharina Walburga,
Hauptstr. 30

Weinmann Margrit,

Zur oberen Héhe 14

Altersjubilar im Februar
in Bietenhausen

Bodamer Alfred,
Hanfl&nderstr. 57

80 Jahre am 10.02.

70 Jahre am 12.02.

70 Jahre am 15.02.

75 Jahre am 26.02.

75 Jahre am 26.02.

Wir gratulieren herzlich zum Geburistag
Den Altersjubilaren winschen wir zum Geburtstag alles Gute,
vor allem Gesundheit und noch viele Jahre
im Kreise ihrer Familien und Freunde.
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Mehrgenerationenhaus

MGH - Frauenfriihstiick:
Ein gelungener Start!

Das 1. Rangendinger Frauenfriihstiick stief3 auf eine grof3-
artige Resonanz. Bereits um 9:00 Uhr, als die Tiiren ge-
Offnet wurden, fiillte sich das Gemeindehaus innerhalb
kiirzester Zeit. Schnell wurde klar, dass die Bestuhlung
erweitert werden musste — eine Aufgabe, die dank der tat-
kréftigen Unterstiitzung einiger Besucherinnen rasch er-
ledigt war. Nachdem der erste Hunger gestillt war, gab
Frau Schilling, die Leiterin des Mehrgenerationenhauses,
einen informativen und kurzweiligen Einblick in das The-
ma Mehrgenerationenhaus. Sie erlauterte, was ein Mehr-
generationenhaus ist, wie es finanziert wird und welche
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vielfiltigen Angebote dort stattfinden. Um dies anschauli-
cher zu gestalten, zeigte und erklarte Frau Hingerl beein-
druckende Beispiele aus dem Stricktreff — darunter tolle
selbstgemachte Werke, die dort entstehen.

Besonders hervorgehoben wurde das Angebot der Ge-
meinde ,, Gegenseitig helfen . Dieses groBartige Projekt,
so Frau Schilling, konnte noch weitere Mitstreiterinnen
und Mitstreiter vertragen.

Im Anschluss blieb noch ausreichend Zeit, um in geselli-
ger Runde zu plaudern und sich auszutauschen.

Ein herzliches Dankeschon an alle Besucherinnen — wir
haben uns riesig iiber den groflen Zuspruch gefreut und
blicken gespannt auf die ndchsten Treffen!

MGH - Kreativkurs

Im Februar 14dt unser Kreativkurs dazu ein, frithlingshafte
Papierblumen aus Krepppapier zu gestalten. Los geht’s am
5. Februar mit wunderschonen Krokussen. Eingeladen
sind alle Bastelbegeisterten — ob jung oder alt! Kommen
Sie vorbei und genieBen Sie eine kreative Zeit in netter
Gesellschaft. Wir freuen uns auf viele Teilnehmerinnen
und Teilnehmer!

Angebotsiibersicht
rvantags i | English to go
11.30Whe . | '
9.00 Libr Elterntref
dienstags ~ 1200 Uk
i 14.30 Ukr Machmittagstretf fdr lung
= 17.00 Likr urd Alt
9.30 Uhr English to go
mittwochs | 1330 VAr
14,00 Uhr Ereativkurs Tenmin; 22.01.
| = 1630 Whr ! und 29.01.201% |
14.30uhe | rick-Treff = 14-tagig
donnerstags | 16.30 Uhr | O, O, 20,04, D00, und
| | 20.03.2025 .
a0 T
fraitags | E 1;fo;IT.Ihr DRE-Gymnastik

Redaktionsschluss
dienstags 12.00 Uhr
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Elterntreff Rangendingen

Wo: im Mehrgenerationenhaus in Rangendingen
Wann: dienstags von 9.00 bis 11.00 Uhr
Was: Austausch und Begegnung,

vielféltige Informationen, fachkundige
Referent/innen, Anregungen, Ideen,
Unterstiitzung, Kontakt fiir Alleinerziehende.
Spielmoglichkeiten sind vorhanden.
Kaffee und Tee sind immer kostenlos.

Wer: Familien mit Kindern aus Rangendingen,
Hofendorf und Bietenhausen

Kontakt:
Programm Februar 2025
04.02.2025 Kreatives Spiel...

oft braucht es gar nicht viel.
11.02.2025 Wir spielen mit groflen Kartons
18.02.2025 Gesunde Zihne

Frau Nachbar - Zahnprophylaxefachkraft —

kommt zu Besuch und bringt Wissenswertes
zur Zahngesundheit der Kleinen mit.

25.02.2025 gemeinsames Friihstiick
Kleine Fasnet-Party mit Verkleidung

elterntreff-rgd @rangendingen.de

Ortschaft Bietenhausen

Sprechstunde in der Ortsverwaltung

Am Mittwoch, den 05.02.2025 findet von 18 Uhr bis 19
Uhr die néchste Sprechstunde in der Ortsverwaltung Bieten-
hausen statt. Bei dringenden Anglegenheiten kontaktieren
Sie mich unter ov-bietenhausen@rangendingen,de.

Gemeindebackkiiche
Datum Uhrzeit
01.02.2025 9 Uhr
08.02.2025 9 Uhr und 11 Uhr
15.02.2025 9 Uhr
22.02.2025 9 Uhr und 11 Uhr
01.03.2025 9 Uhr

Terminvorschau: Gemarkungsputz

in Bietenhausen

Am Samstag, den 15.03.2025 um 9.30 Uhr findet uns all-
jéhrliche Gemarkungsputz statt. Wir freuen uns {iber eine
rege Teilnahme der BiirgerInnen aus Bietenhausen, die sich
aktiv fiir eine sauberer Umgebung einsetzen mochten.

Marion Kelm
Ortsvorsteherin Bietenhausen
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Ortschaft Hofendorf

7%

Einladung zur o6ffentlichen
Ortschaftsratssitzung am 6.2.2025

Am Donnerstag, den 6.2.2025, findet um 19:30 Uhr eine
offentliche Ortschaftsratssitzung im Rathaus Hofendorf
statt.

Folgende Tagesordnung ist vorgesehen:

1. Austausch mit dem Jugendraum JuRA Hoéfendorf
2. Jahresriickblick 2024

3. Information zur Starkregenmanagementplanung
Hofendorf

4. Anfragen und Bekanntgaben

Eine nicht-6ffentliche Sitzung schliefit sich an. Zur 6ffent-
lichen Sitzung ist die Bevdlkerung herzlich eingeladen.

Sprechstunde des Ortsvorstehers

Die néachste Sprechstunde des Ortsvorstehers findet am
Mittwoch, 12.2.2025 von 19:30 Uhr bis 20:30 Uhr im
Rathaus statt. Alternativ konnen Sie sich auch per E-Mail
unter OV-Hoefendorf@Rangendingen.de oder telefonisch
unter 07471/9979-0 (Rathaus Rangendingen) oder wahrend
der Sprechstunde des Ortsvorstehers unter 07478/1279
melden.

Veranstaltungen und Termine in Hofendorf
Februar
01.02.2025 10 und 12 Uhr Backtermin in der Bachkuche

06.02.2025 19:30 Uhr Ortschaftsratssitzung im

Biirgerhaus Hofendorf

07.02.2025 19 Uhr Finalwettkampf Luftgewehr

im Schiitzenhaus

12.02.2025 19:30 Uhr Sprechstunde

des Ortsvorstehers
15.02.2025 10 und 12 Uhr Backtermin in der Bachkuche
23.02.2025
26.02.2025 19:30 Uhr

Bundestagswahl

Sprechstunde
des Ortsvorstehers

27.02.025  14:00 Uhr Fasnet im Biirgerhaus,
Gymnastikgruppe

Gerd Beiter

Ortsvorsteher

07478/1279

E-Mail: OV-Hoefendorf@Rangendingen.de

Offnungszeiten unserer Biicherei

Mittwoch  16.00-18.00 Uhr
Donnerstag 16.30-18.00 Uhr

Wir freuen uns auf Euch!
buecherei@rangendingen.de
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Freiwillize
Fenerwehr Rangendingen
wow, fetierwehr-rangendingen,de

Einsatzabteilung Rangendingen

Wer an den Ubungsabenden der EA Rangendingen nicht
teilnehmen kann wird gebeten, sich bei dem Abteilungs-
kommandanten vor dem Ubungsdienst abzumelden. Danke!

03.02.2025 19.00 Uhr Feuerwehrhaus Rangendingen
17.02.2025 19.00 Uhr Feuerwehrhaus Rangendingen
24.02.2025 19.00 Uhr Feuerwehrhaus Rangendingen
17.03.2025 19.00 Uhr Feuerwehrhaus Rangendingen
31.03.2025 19.00 Uhr Feuerwehrhaus Rangendingen

Einsatzabteilung Hofendorf

mit Loschgruppe Bietenhausen

Wer an den Ubungsabenden nicht teilnehmen kann wird
gebeten, sich bei dem Abteilungskommandanten vor dem
Ubungsdienst abzumelden. Danke!

Die Angehorigen aus Bietenhausen treffen sich bei den
Ubungsdiensten bereits 15 Minuten vor Dienstbeginn am
Feuerwehrhaus Bietenhausen.

03.02.2025 19.30 Uhr Feuerwehrhaus Hofendorf
17.02.2025 19.30 Uhr Feuerwehrhaus Hofendorf
24.02.2025 19.30 Uhr Feuerwehrhaus Hoéfendforf
17.03.2025 19.30 Uhr Feuerwehrhaus Hofendorf

Weitere Termine

08.02.2025 FUS ZAK, ganztigig

10.02.2025  Sektor Charly Trainingsabend

10.03.2025 19.30 Uhr Fiihrungsunterstiitzungsgruppe
11.03.2025 19.30 Uhr Feuerwehrausschusssitzung

29.03.-30.03.2025 Feuerwehriibung Roter Heuberg 2025,
ganztigig

Einsitze der Feuerwehr
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Treffpunkt ist jeweils um 18:15 Uhr am Feuerwehrhaus in
Rangendingen. Dienstbeginn um 18.30 Uhr.

Gruppe 2 am 05.02.2025
Gruppe 1 am 12.02.2025
Gruppe 2 am 19.02.2025
Gruppe 1 am 26.02.2025
Fasnetferien vom 27.02.-07.03.2025
Gruppe 2 am 12.03.2025

Jugendliche, die neu zur Jugendfeuerwehr dazu kommen
mochten, kommen an einem der Ubungstermine und spre-
chen bitte den Leiter Jugendfeuerwehr an. Danach werdet
ihr einer der Gruppen zugeteilt.

Jugendfeuerwehr Rangendingen

-
.
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Loschzwerge L)
i

Unser nachste Zusammenkunft findet am 1. Februar 2025
statt.

Gruppe 1 (Kinder 5 -7 Jahre) von 13:30 Uhr bis 15:00 Uhr
Gruppe 2 (Kinder 8-10 Jahre) von 15:30 Uhr bis 17:00 Uhr
Bitte beachten Sie :

* Das die Kinder dem Wetter entsprechende Klei-
dung und geschlossene Schuhe tragen

* Kindern mit langen Haaren bitte ein Haargummi
mitgeben.

Neuanmeldungen
Liebe Eltern und Erziehungsberechtigte,

wir freuen uns iiber das Interesse Thres Kindes an unseren
Loschzwergen.

Wir nehmen neue Kinder gerne unter Voranmeldung und
ab einem Alter von 5 Jahren bei uns auf. Fiir die Planung
bitten wir vorab um eine Anmeldung bis spitestens Mon-
tag vor dem Ubungsnachmittag, mit Namen und Alter des
Kindes, per E-Mail unter: loeschzwerge@feuerwehr-ran-
gendingen.de.

Thr Léschzwergeteam

Weitere Termine
12.02.2025 Loschzwerge-Betreuer
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DREK-Ortsverein Rangendingen n o

Dienstabend Bereitschaft

Unser nédchster Dienstabend findet am Montag, 03.02.2025
im Mehrgenerationenraum im Gemeindehaus in Rangen-
dingen um 19.00 Uhr statt. Interessierte sind herzlich
Willkommen! Anfragen kdnnen per Email (drk.ov.rgd@
gmx.de) gestellt werden.

Aktuelle Informationen auch auf: https://www.facebook.
com/DrkOvRangendingen/ und http://instagram.com/
drk_rangendingen

Jugendrotkreuz

Die JRK Gruppe hat ihr néchstes Treffen am Mittwoch,
12.02.25 von 17.45 Uhr bis 18.30 Uhr in Rangendingen
im Mehrgenerationenraum im Gemeindehaus. Wir suchen
noch Unterstiitzung fiir die JRK Gruppe als Gruppenlei-
terInnen. Bei Interesse kdnnen Sie sich unter folgender
Email Adresse melden: drk.ov.rgd@gmx.de

Blutspendetermine 2025
KW 20 Montag, 05. Mai 2025
KW 30 Montag, 21.Juli 2025
KW 44 Montag, 27.0ktober 2025

Alle Termine und weitere Informationen unter www.blut-
spende.de oder unter 0800 11 949 11.

500ml Leben — Der Blutspende Podcast: https://www.
blutspende.de/podcast

Bitte immer Personal - und Blutspendeausweis. zur
Blutspende mitbringen!

Erste Hilfe Kurse 2025

Wir bieten wieder Erste Hilfe Kurse an, mit unserem
neuausgebildeten Kursleiter Herr Marius Bieber. Diese
finden immer im Gemeindehaus, Schulstrafle 8 in Ran-
gendingen, von 8.30 Uhr bis 16.30 Uhr statt. Fiir den 1.
Termin am Samstag, 08.Miirz 2025 sind noch Plitze frei.

. Marius Bieber DRK Kursleiter
fiir Erste Hilfe.

Samstag, 08.03.2025
Samstag, 14.06.2025
Samstag, 04.10.2025

Anmeldungen unter: https:www.drk-zollernalb.de/ne/
Kurse/erste-hilfe/rotkreuzkurs-erste-Hilfe.html

Altkleider

Siekonnen Ihre Altkleider rund um die Uhrin Rangendingen
entsorgen. Die Container befinden sich: in der Rudolf-

Freitag, 31. Januar 2025

Diesel-Strale Kreuzung Daimlerstralie beim Bauhof, am
Parkplatz Alte Schule / Friedhof, an der Kreuzung Lehm-
grubenstrafle und Rosenrain, am kleinen Damm/ Festplatz,
an der Kreuzung / Parkplatz Haigerlocherstraf3e / Winter-
rain, sowie in der Haigerlocherstrafle in der Ortsmitte. In
Hofendorf befindet sich der Container in der Finkenstrafie
beim Feuerwehrgeridtehaus. Mit dem Erlos des Altkleider-
verkaufs in dem Geschift des DRK in Balingen beschafft
der Ortsverein Schutzbekleidung fiir die Bereitschaftsmit-
glieder und dringend bendétigtes Material, wie Defibrilla-
toren, Verbandsmaterial und Schulungsmaterial, fiir seine
Hilfeleistungen. Sammeltiiten liegen im Rathaus aus.

Spenden und Sponsoring

Der DRK Ortsverein finanziert sich selbst. Die Mittel fiir
Verbandsmaterial, Uniformen, Ausriistung und Ausbil-
dungen erwirtschaften die Mitglieder selbst. Dazu fiih-
ren sie Blutspenden und Sanitétsdienste durch und auch
durch die Sammlung iiber die Altkleider Container.

Deshalb sind wir auch auf Thre Unterstiitzung angewie-
sen, damit wir im Notfall Thnen vor Ort helfen koénnen.

Dabei helfen uns Ihre Spenden oder ihre Fordermitglied-
schaft im Roten Kreuz beim Ortsverein Rangendingen, so-
wie auch Ihre Blutspende. Fiir grofiere Projekte suchen
wir stets auch Sponsoren.

Spendenkonten:
Volksbank Hohenzollern DES81 6416 3225 0398 2490 08
Sparkasse Zollernalb DE71 6535 1260 0134 0353 12

Aktuelle Informationen auch auf: https://www.facebook.
com/DrkOvRangendingen/ und http://instagram.com/
drk rangendingen

Gemeindekindergarien
Rangendingen '

Maxis basteln Schmuck fiir Narrenbaum

Wie in den vergangenen Jahren bastelten auch in diesem
Jahr die Maxis wieder den Schmuck fiir den Narrenbaum
in der Ortsmitte.

Gleich nach den Weihnachtsferien ging es los mit der Bas-
telei. Mit viel Eifer und auch Vorfreude auf die Fasnets-
zeit gestalteten die Kinder Girlanden, bemalten Flaschen,
leere Klebebandrollen und beklebten Papierkrawatten.



AMTSBLATT DER GEMEINDE RANGENDINGEN

Mit dem Bollerwagen zogen wir dann am Mittwochmor-
gen los in die Ortsmitte, wo uns schon der Zunftmeis-
ter Hansi Schilling erwartete. Fiir die Kinder war es ein
spannendes Erlebnis nun zuzuschauen, wie Hansi mit der
Hebebiihne nach oben fuhr um alles anzubringen.

Wiéhrendessen konnten wirund mit leckerem Kinderpunsch
stirken und zum Abschluss gab es noch ein Fasnetsgutsle.

. \'&-" i o

Kita Bietenhausen Ve

Nach unserem Umzug und den weiteren Baumafinahmen
im und um den Kindergarten dreht sich auch bei den Kin-
dern viel um das Thema Baustelle.

Unsere Rollenspielecke haben wir komplett ausgerdumt
und zu einer Baustelle umfunktioniert.

Neben verschiedenen Baumaterialien wie Holzkl6tzen,
Holzbrettern und auch Papprohren gehéren auch ein
Schrank mit Warnwesten, Helmen und Meterstdben zu
unserer Ausstattung.

=

Die Kinder “hautnah” an
der Baustelle

Freitag, 31. Januar 2025

An den Winden zieren Baupléne von Hausern und Warn-
schilder unsere Baustelle. Natiirlich brauchen wir auch
Baustellenfahrzeuge wie Bagger, Laster und Transporter.

Parallel zur Baustelle fiir die Kinder haben die Arbeiten
im Garten vor dem Kindergarten begonnen bei denen wie
quasi hautnah dabei sein kdnnen.

Liebe Griiflie aus dem Kindergarten

Die Kinder auf ihrer Baustelle

Waldkindergarten LINDESHALD @
Lindeshalde - 1 stk

Neues aus dem Waldkindergarten

“Den Waldtieren auf der Spur”

Am vergangenen Dienstag besuchten Forster Gabriel und

Forster Dave, begleitet von seinem Dackel Enni, den Wald-
kindergarten.

Das Thema des Tages war : “Welche Waldtiere leben bei
uns im Wald?”.

Gemeinsam mit den Forstern machten wir mit den Kin-
dern einen spannenden Spaziergang durch den Wald.

Dle Forster hatten vorab Aluminium- Waldtiere als An-
schauungsmaterial am Wegesrand versteckt. Dle Kinder
waren begeistert und suchten mit gro3er Freude nach den
versteckten Tieren. DIe Forster erzdhlten den Kindern
und uns Erzieherinnen von den verschiedenen Tieren, die
in unseren Waildern heimisch sind, wie Rehe, Fiichse und
verschiedene Vogelarten.

MIt viel Begeisterung und anschaulichen Geschichten
weckten sie das Interesse der kleinen Naturfreunde. Da-
ckel Enni sorgte dabei fiir zusétzliche Freude!
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Es war ein lehrreicher und spannender Tag, der das Inte-
resse der Kinder an der heimischen Tierwelt weckte. Ein
herzliches Dankeschon an Forster Gabriel und Forster
Dave fiir diesen Ausflug!

Wir freuen uns auf weitere spannende Erlebnisse im

Berufsoberschule Neckar-Alh

Mit abgeschlossener Berufsausbildung in 2
Jahren zum Abitur — Bildungsangebot der
Berufsoberschule Neckar-Alb

Die Technische Oberschule Balingen und die Wirt-
schaftsoberschule Rottenburg bicten auf dem Zweiten
Bildungsweg eine vertiefte allgemeine und fachliche Bil-
dung. Diese umfasst zwei Jahre in Vollzeitunterricht und
schlieit mit der Priifung der allgemeinen Hochschulrei-
fe (Abitur) oder der fachgebundenen Hochschulreife ab.
Der Bildungsgang richtet sich an interessierte Schiiler, die
nach der Ausbildung ein Studium anstreben. Schulgeld
wird nicht erhoben. Schulbeginn ist im September.

Die Technische Oberschule ist ein Angebot der Philipp-
Matthius-Hahn-Schule am Gewerblichen Schulzen-
trum in Balingen. Tréger ist der Zollernalbkreis. Diese
setzt eine abgeschlossene Berufsausbildung im gewerb-
lichen Bereich voraus.

Die Wirtschaftsoberschule wird an der Beruflichen
Schule Rottenburg in Trigerschaft des Landkreises Tii-
bingen angeboten. Dabei handelt es sich um ein Angebot
fiir junge Erwachsene mit einer abgeschlossenen Berufs-
ausbildung im kaufméannischen Bereich.

Alle Interessierten konnen sich iiber die Homepage der
beiden Schulen fiir den jeweiligen Bildungsgang infor-
mieren.

Weiterfiihrende Informationen kdnnen fiir die Technische

Oberschule Balingen unter www.gsz-zak.de und fiir die
Wirtschaftsoberschule Rottenburg unter www.bsrotten-
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burg.de abgerufen werden. Zudem wird an der Beruflichen
Schule Rottenburg am Freitag, 31.01.2025 im Rahmen
eines Infonachmittags um 14:30 Uhr die Wirtschaftsober-
schule vorgestellt. An der Philipp-Matthéus-Hahn-Schule
findet am 07.02.2025 von 08:00 Uhr bis 16:00 Uhr ein
Infotag statt, bei dem sie sich informieren kdnnen.

An beiden Schulen kann zudem im Anschluss an die Mitt-
lere Reife am Technischen Gymnasium in 3 Jahren das
Abitur erworben werden. Am Technischen Gymnasium
in Rottenburg mit Schwerpunkt Umwelttechnik werden
Technik und Umwelt als vernetzte Systeme betrachtet,
bei denen nicht nur das technisch Machbare im Vorder-
grund steht. Im Sinne einer Bildung zur nachhaltigen Ent-
wicklung wird bei den Schiilerinnen und Schiilern das
Bewusstsein geschaffen, dass technische Systemldsungen
nicht nur beziiglich ihrer Funktionalitidt und Machbarkeit
untersucht werden miissen. Vielmehr erfordert die gesell-
schaftliche Akzeptanz auch eine ganzheitliche Betrach-
tung der Technik unter Beriicksichtigung der Okobilanz
und der Nachhaltigkeit.

Abitur
3 Jahre 2+1 Jahre 2+2 Jahre 2 Jahre
Berufsoberschule
Stufe 2
Berufs-
oberschule
WG/TG 13 Stufe 1
FHSR
WG/TG 12 BK 2 &
S
a
(7]
=]
<
WG/TG 11 BK1
Mittlere Reife

Gymnasium Hechingen @@mdm Hechinger

Info-Nachmittag fiir Viertklissler
und ihre Eltern am Gymnasium Hechingen

Am Freitag, 07.02.2025 findet am Gymnasium Hechin-
gen von 15.00 bis 17.00 Uhr ein Info-Nachmittag fiir
Viertkléssler und ihre Eltern statt.

Die Viertkldsslerinnen und Viertkléssler lernen bei einem
Stationenlauf neue Schulficher und Raume des Gymna-
siums sowie einige Lehrerinnen und Lehrer kennen.

Vorgestellt werden unter anderen die Fiacher Medien-
kunde, Biologie, Physik, Sprachen, Musik, Kunst, Sport
(Klettern in der Lichtenauhalle)
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Treffpunkt fiir die Schiilerinnen und Schiiler zum Stationen-
laufistum 15.00 Uhr in der Pausenhalle des Hauptgebéudes.

Fiir die Eltern findet in dieser Zeit eine Informationsver-
anstaltung in der Aula und eine Schulfiihrung statt. Treff-
punkt hierzu ist ebenfalls um 15.00 Uhr in der Aula.

Ein Marktplatz mit weiteren Informationen und eine Be-
wirtung im Nebengebdude schlief3t sich an.

Fhi!ippﬁ}[ntthﬁus-llah n-Schule | .--F"'_“‘“-\} |_"‘\I

Balingen

Informationstag 2025

2]

Berufsvorbereitung | Hauptschulabschluss | Ausbildung | Mittlerer Bildungsabschluss |
Fachhochschulreife | Abitur | Weiterbildung

Die Philipp-Matthdus-Hahn-Schule Balingen 14dt ein zum
Infotag am Freitag, 7. Februar 2025, von 8 bis 16 Uhr.
Nach Einfilhrungsvortrdgen priasentieren Schiilerinnen
und Schiiler sowie Lehrerinnen und Lehrer ihre Schular-
ten und beantworten Fragen. Im Bereich Ausbildungsbe-
rufe laden die Werkstitten zum ,,glésernen® Praxisunter-
richt ein.
Das Programm erfahren Sie auf der Schulhomepage

www.gsz-zak.de oder direkt hier iliber den = [=]
QR-Code. T

Wir freuen uns auf Sie!

"F Zllernalb

Fit Fiir die ZukunFft!

E: ql 50 5
3 Mgt By e

Berufsvorbereitung - Hauptschulabschluss- Ausbildung - Mittlerer Bildungsabschluss
Fachhochschulreife - Abitur - Berufliche Weiterbildung

Die Beruflichen Schulen im Zollernalbkreis laden interessierte
Schilerinnen und Schiiler und deren Eltern zu
Infoveranstaltungen ein.

Wann? Freitag, 7. Februar 2025

Wer? Walther-Groz-Schule Albstadt (8:30 - 15:30 Uhr)
Philipp-Matthaus-Hahn-Schule Balingen (8:00 - 16:00 Uhr)
Berufliches Schulzentrum Hechingen (8:00 - 16:00 Uhr)

Nachmittags sind auch besonders die Eltern fiir Beratungsgesprache
herzlich eingeladen. Das Programm der einzelnen Schulen
erhalten Sie auf der jeweiligen Homepage.

Wir freuen uns auf Sie!

Bl B
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Arbeitskreis Ackerbau

Das Landwirtschaftsamtbietetim Februar drei Arbeits-
kreisveranstaltungen im Bereich Ackerbau an. Die
Arbeitskreisveranstaltung ist als zweistiindige Fortbil-
dung zur Pflanzenschutz-Sachkunde nach §9 Absatz 4
des Pflanzenschutzgesetztes anerkannt.

Die Pflanzenproduktionsberater Andreas Lohrer, Chris-
toph Wachendorfer, Martin Leibold und Luise Lohrmann
werden in den Veranstaltungen auf das vergangene Vege-
tationsjahr zuriickblicken und aktuelle pflanzenbauliche
Themen fiir das neue Jahr 2025 ansprechen:

Herr Lohrer wird die derzeitige Zulassungssituation der
Pflanzenschutzmittel erldutern und Versuchsergebnisse
aus dem Bereich Pflanzenschutz prisentieren.

Herr Leibold wird {iber aktuelle Themen zur Diingever-
ordnung informieren. Die Pflanzenschutzmittelreduktion
wird durch Herr Wachendorfer anhand von aktuellen Ver-
suchsergebnissen des Demobetriebes vorgestellt. Frau
Lohrmann wird abschlieBend {iiber die ,,unscheinbaren
Helden* des Ackerbodens referieren.

Der erste Termin, am Dienstag 11.02.2025 wird online

stattfinden. Fiir die Online-Veranstaltung ist eine Anmel-

dung notwendig. Sie ist die Grundlage fiir die Ausstellung

einer Teilnahmebescheinigung fiir die Fortbildung in der

Pflanzenschutz-Sachkunde. Fiir die Veranstaltungen am

Donnerstag, 13.02.2025 in Héfendorf im Gasthaus Adler

und am Dienstag 18.02.2025 im Hotel Sternen in Benzin-

gen ist keine Anmeldung erforderlich. Die Teilnahmebe-

stitigungen werden vor Ort ausgehandigt.

* Dienstag 11.02.2025 Online-Veranstaltung, 19:30
Uhr.

Anmeldung bis spatestens Montag, 10.02.2025 per E-Mail

unter Landwirtschaftsamt@Zollernalbkreis.de mit Postan-

schrift und Geburtsdatum.

* Donnerstag 13.02.2025,19:30 Uhr, Hofendorf,
Gasthaus Adler

* Dienstag 18.02.2025, 19:30 Uhr, Benzingen, Hotel
Sternen

Fir Fragen ist Frau Lohrmann unter der Nummer

07433/921947 vormittags oder unter Luise.Lohrmann@

zollernalbkreis.de zu erreichen.

R

Energicagentur Zollernalh k
Der Weg zur Wirmepumpe - Ein Uberblick
iiber Technik, Forderprogramme

und Entscheidungshilfen

Mi. 5. Februar 2025 | 18 - 19 Uhr | online | kostenlos
Dieser Vortrag bietet einen umfassenden Einblick, wie

Wirmepumpen als nachhaltige und effiziente Heizldsung
eingesetzt werden konnen. Anschaulich wird erklirt, wie
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die Technologie funktioniert und wie sie dazu beitrégt,
den Energieverbrauch im Eigenheim zu senken.

Themen des Vortrags:

» Einfilhrung in die Wirmepumpe: Funktionsweise,
Vorteile und verschiedene Typen

» Effizientes Heizen mit der Warmepumpe: Energieein-
sparungen und Umweltvorteile

«  Uberblick iiber Kosten und Férdermdglichkeiten

Der Vortrag richtet sich an Hausbesitzer sowie alle, die
sich fiir erneuerbare Energien interessieren und mehr iiber
die Vorteile und Einsatzmoglichkeiten von Warmepum-
pen erfahren mochten.

Eine Anmeldung zum Online-Vortrag ist erforderlich und
kann iiber die Website der Energieagentur unter www.en-
ergieagentur-zollernalb.de oder bequem per QR-Code
erfolgen. Weitergehende Fragen beantwortet ;s

07433/92-1385

QR-Code scannen und anmelden

Info-Abend im Réssle (Rangendingen)

Die ODP -
eine Partei stellt sich vor

Am 5. Februar 2025 konnen Interessenten von 19.00 Uhr
bis 20.30 Uhr die Okologisch Demokratische Partei (ODP)
fiir Familie und Umwelt im Gasthof Rdssle (ndher) kennen
lernen. Moderiert wird der Abend von Christine Stankus

Telefonberatung zum Wiedereinstieg

Am 06. Februar von 10 bis 14 Uhr bieten Tanja Modica
und Martina Schnabel, Berufsberaterinnen im Erwerbsleben
im Verbund Schwarzwald-Bodensee-Oberschwaben der
Agentur flir Arbeit, im Rahmen der Veranstaltungsreihe
Frauen#Mittendrinunter 07433 951-186und 07433 951-187
eine spezielle Beratung zum Thema Weiterbildung an.
Sie ist fiir Frauen gedacht, die sich beruflich weiterbilden
mochten, egal ob sie in Beschiftigung sind oder beruflich
wieder einsteigen mdchten. Die Berufsberaterinnen zeigen
verschiedene Moglichkeiten auf, ans Ziel zu gelangen.

Agentur fur Arbeit
Balingen

Die Beratungen finden telefonisch statt. Sie konnen auch
als Videoberatung durchgefiihrt werden. Eine Anmeldung
ist nicht erforderlich.

Im Laufe des Jahres sind weitere Telefonberatungen und
zahlreiche Informationsveranstaltungen in der Veranstal-
tungsreihe geplant. Mehr Informationen zum gesamten
Programm gibt es unter https://www.arbeitsagentur.de/
vor-ort/balingen/veranstaltungsreihen-frauen.

11

Freitag, 31. Januar 2025

DR KE=kreisverbamd l Ff_;;::rm
Follernalh eV, [

NEU! Yoga fiir Kinder im Alter
von 4 bis 7 Jahren - YOBEKA

Entdecken Sie die wunderbare Welt des Yoga fiir Kinder!
Unser Programm kombiniert Yoga, Bewegung, Entspan-
nung, Konzentration und Achtsamkeit und stirkt so die
Kinder fiir ihren Alltag. Durch altersgerechte Ubungen
fordern die Kinder nicht nur die Wahrnehmung ihres
Korpers, sondern auch ihre Konzentrationsfahigkeit und
soziale Kompetenz.

Das YoBEKA-Programm trainiert das Gleichgewicht,
verbessert die Koordination, vermittelt Entspannungs-
und Massagetechniken und schirft die Sinne.

Die Kurse finden in Balingen ab 11.02.2025 immer diens-
tags statt:

Kurs1: 14:00 — 14:45 Uhr Kurs 2: 15:00 — 15:45 Uhr
Wir bieten 10 Einheiten an, ein Quereinstieg ist moglich.
Neue Kurse im Eltern-Baby-Programm (ElBa)

Das Ziel des ElBa-Kursprogrammes besteht darin, diese
Potentiale wiahrend des ersten Lebensjahres des Kindes zu
starken. In der geschiitzten Atmosphére der EIBa-Gruppen
finden Eltern und ihre Babys Zeit und Raum fiir Austausch,
Gemeinsamkeit, Entspannung, Spielanregungen und Unter-
stiitzung fiir die neue Lebenssituation in der Familie.

Ab 12.02.2025 fiir Babys 3-6 Monate im-
mer mittwochs 8:45-10:00 Uhr in Balingen E!-E_‘*}E
b o

i
Anmeldung unter 07433 / 90 99 13 oder | I* ﬁ%
iiber die Homepage drk-zollernalb.de = d

DRK-Reisebegleiter laden zur Vorstel-
lung des Jahresprogramms der Betreuten DRK-Se-
niorenreisen ein.

Am Montag, den 17.02.2025, und Dienstag, den
18.02.2025, um 14:00 Uhr mochten wir Thnen in einem
informativen und geselligen Kaffeenachmittag im DRK-
Forum Balingen, Henry-Dunant-Str. 1-5, unser neues Rei-
seprogramm vorstellen.

Der DRK-Kreisverband Zollernalb e.V. bietet mit diesem
neuen Programm Halb- und Tagesreisen sowie mehrté-
gige Reisen an, um unseren Reisegésten die Moglichkeit
zu geben, aus ,,den eigenen vier Wanden* herauszukom-
men. Ein besonderer Service bei all unseren Reisen ist
die Betreuung durch die DRK-Reisebegleiter. ,,Unser er-
fahrenes, ehrenamtliches Betreuungsteam kiimmert sich
wihrend der gesamten Reise um die Belange der Teilneh-
merinnen und Teilnehmer”, so DRK-Kreissozialleiterin
Nathalie Hahn.

Wir bitten Sie, sich bis zum 31. Januar 2025 unter der
Telefonnummer 07433/9099843 oder per E-Mail an elvi-
ra.bruenle@drk-zollernalb.de zur Veranstaltung anzumel-
den. Wir freuen uns darauf, Sie begriilen zu diirfen.
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Handwerkskammer
Reutlingen

1%
-

Freie Lehrstellen im LandKkreis Zollernalb
fiir 2025/2026

Das Handwerk bietet jungen Menschen mit einer dualen
Ausbildung krisensichere Zukunftsperspektiven fiir
den Start in die berufliche Karriere. Aktuell sind fiir
das Jahr 2025

606 Lehrstellen in 393 Betrieben und fiir das Jahr 2026
bereits 5 Lehrstellen in 5 Betrieben veroffentlicht. Auf3er-
dem sind 59 Praktikumsplétze ausgeschrieben.

Fiir den LandKkreis Zollernalb sehen die Zahlen wie folgt
aus:

Fiir das Ausbildungsjahr 2025 sind aktuell 90 Lehrstellen
in 57 Betrieben ausgeschrieben und 1 Ausbildungsplatz in
1 Betrieb fiir 2026 (www.hwk-reutlingen.de/lehrstellen-
suche) In der Praktikabdrse sind auBerdem 2 Praktikums-
pléitze verdffentlicht.

Fiir 2025 werden im Landkreis Zollernalb aktuell die
meisten Auszubildenden in folgenden Berufen (jeweils
m/w/d) gesucht: 9 Anlagemechaniker SHK, 1 Baugeri-
tefiihrer, 2 Beton-und Stahlbetonbauer, 8 Elektroniker, 1
Fachkraft fiir Lagerlogistik, 3 Fachpraktiker fiir KFZ, 1
Fachverkaufer-Backerei, 1 Fachverkdufer-Fleischerei, 5
Feinwerkmechaniker, 1 Fleischer, 1 Industriekaufmann,
2 Kaufmann fiir Biiromanagement, 1 Klempner, 2 Kon-
ditor, 1 Konstruktionsmechaniker-Schweiftechnik, 7
Maler-und Lackierer, 8 Maurer, 2 Maurer-Studiengang,
4 Mechatroniker fiir Kéltetechnik, 9 Metallbauer, 1 Or-
thopadieschuhmacher, 6 Orthopéadietechnik-Mechaniker,
2 Rollladen-und Sonnenschutzmechatroniker, 1 Techn.
Produktdesigner, 3 Tischler/Schreiner und 8 Zimmerer.

Machen Sie mit beim Girls’Day —
Midchen-Zukunftstag 2025!

Was konnen Sie tun?

-Tragen Sie Ihr Angebot ein unter:

https://www.girls-day.de/unternehmen-institutionen/wie-
mitmachen/angebot-eintragen

-Nehmen Sie einen der digitalen Info-Termine wahr:

https://www.girls-day.de/aktuelles/girls-day/inforei-
he2025

Haben Sie noch Fragen? Dann schreiben Sie an info@
girls-day.de oder rufen Sie an: 0521/106 7357.

Erste Lehrstellenrallye im Stadtbereich Balingen /
Mitmachangebot fiir alle Ausbildungsbetriebe

Wann: 27.03.2025
Info: susanne.hammann@hwk-reutlingen.de

Redaktionsschluss:

dienstags 12.00 Uhr
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Freie Betreuungsplitze

fiir U3-Kinder bei Tagesmiittern

Jugendfirderveresin
Lollernalbkreis eV,

"~ Wenn Sie auf der Suche nach einem Betreu-

ungsplatz fiir Thr Kind sind, unterstiitzen wir
Sie gerne und schauen gemeinsam mit IThnen nach einer
passenden Kindertagespflegestelle.

Im Mirz 2025 startet ein neuer Kurs
Grundqualifizierung Kindertagespflege

Arbeiten Sie gerne mit Kindern und sind Sie gern [hre eigene
Chefin / Ihr eigener Chef? Dann melden Sie sich bei uns.

Die Kindertagespflege ist eine wichtige Sadule der Be-
treuungsangebote im Land. Die Kinder werden in den
privaten Rdumen der Kindertagespflegeperson oder in an-
deren geeigneten Rdumen betreut. Sie ist dadurch eine fa-
miliennahe Form der Kinderbetreuung. Als Tagesmutter
oder Tagesvater haben Sie die Mdglichkeit, Thr Angebot
individuell zu gestalten und gut auf die Bediirfnisse der
Kleinen, wie auch deren Eltern abzustimmen.

Dafiir braucht es Menschen, die Interesse und Freude an
dieser anspruchsvollen Tétigkeit haben. Damit die Be-
treuung der Tages-kinder gut gelingt, bereiten wir Sie auf
die Tatigkeit als Tagesmutter oder Tagesvater umfassend
vor. Wir vermitteln Thnen Grundkenntnisse in Frithkind-
licher Padagogik und Entwicklungspsychologie, kldren
iiber die rechtlichen Rahmenbe-dingungen auf und bera-
ten Sie beim Aufbau Ihrer Kindertagespflegestelle.

Die Qualifizierung umfasst 300 Unterrichts-einheiten.
Sie findetinzwei aufeinander autbauenden Kursabschnitten
statt, einem tétigkeitsvorbereitenden Teil und einem tétig-
keitsbegleitenden Teil, bei dem Sie schon mit der Betreuung
beginnen.

Mehr Informationen zur Grundqualifi-zierung Kin-
dertagespflege bekommen Sie bei uns: Jugendforder-
verein Zollernalbkreis e.V., Fachberatung Kinderta-
gespflege. Telefon: 07433 — 381671 oder Email: info.
tagespflege@jufoe-zak.de

katholische Erwachsenenbildung
Follernalbkreis eV

Wir bieten Thnen ein abwechslungsreiches Programm fiir
Gesundheit, Sport, Familie, Kinder, Bildung und Kreati-
vitit. Fiir die ganze Familie — unabhiingig von Konfession
und Herkunft. Wir freuen uns tiber Ihr Interesse.

Regionale Obstschidtze — Vorkommen, Geschichte und
Verwendung

Vortrag am Freitag, 31. Januar, 16 Uhr, Kloster Binsdorf,
Leitung: Markus Zehnder, Kreisfachberater.

Fiihrung durch die Alte Synagoge Hechingen
Am Sonntag, 02. Februar, 15 Uhr, Synagoge Hechingen,
Leitung: Ulrike Stoll-Dyma, Bildungsreferentin.
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Geschichten aus der Geschichte der Stadt Balingen —
Thema: Alter im Wandel der Zeit

Stadtfiihrung am Sonntag, 02. Februar, 14-15.30 Uhr, Ba-
lingen, Friedhofkirche. Leitung: Gabriele Seifert, ehren-
amtliche Stadtfiihrerin. Keine Anmeldung notwendig!

Progressive Muskelentspannung ... fiir einen entspan-
nteren Umgang mit Stress

Online-Vortrag mit prakt. Ubungen am Mittwoch, 05.
Februar, 19-21 Uhr, Leitung: Susanne Deiters, Stessma-
nagement-Trainerin.

Streit um das Heilige Land — Zur aktuellen Situation
im Nahen Osten
Vortrag am Donnerstag, 06. Februar, 18.00 Uhr, kath.
Gemeindehaus Balingen, Referent: Prof. Dr. Dr. Dr. h.c.
Dieter Vieweger

Entspannung durch bewusstes Atmen

Kurs ab Donnerstag, 06. Februar, 19.30-20.30 Uhr, Geis-
lingen, Biirger- und Vereinshaus Harmonie, Leitung: Silke
Stanzel, Entspannungspadagogin

Geistig fit bleiben — mit einfachen Denkiibungen

Kurs ab Montag, 10. Februar, 3x, 14.30-16 Uhr, kath.
Gemeindehaus Balingen, Leitung: Anne Heller, Gedécht-
nistrainerin

Kleinkinder auf Entdeckungsreise - unter 1-Jihrige /
ab 6 Monate

Kurs ab Dienstag, 11. Februar, 4x, 9.30-11 Uhr, kath.
Gemeindehaus Balingen, Leitung: Marita Wiest, Erzieherin

Frauen-f1lu g: Keine Angst vor der Angst
Vortragam Montag, 17. Februar, 19-20.30 Uhr, kath. Gemein-
dehaus Balingen, Leitung: Gabriele Seifert, Apothekerin

Balsam fiir die Seele
Online-Seminar ab 19. Februar, 3x, 19-20.30 Uhr, Lei-
tung: Susanne Deiters
Digitaler Elterntreff: Meine Familie - Stress oder Erfiillung?
Online-Seminar am Dienstag, 25.02., 20:- 21:30 Uhr,
Leitung Ulrike Bogen

Anmeldung und weitere Infos: www.keb-zak.de Tel.:
07433/90110-30, E-Mail: info@keb-zak.de

LandFrauen Lollernalb
Ortsgruppe Rangendingen

Lano

Narri — Narro

Fasnet bei den Landfrauen

Die fiinfte Jahreszeit hat begonnen und allerorten geht es
nérrisch zu.

So auch bei den Landfrauen Zollernalb in Rangendingen.
Diese laden am 13. Februar um 15 Uhr zur groen Land-
frauenfasnet im Gashaus Rdossle in Rangendingen ein.

Dabei ist jedermann willkommen, der Lust hat mitzufei-
ern, egal Weiblein oder Ménnlein, Mitglied oder Nicht-
mitglied der Lamdfrauen.

Wer einen Beitrag dazu leisten mochte, natiirlich sehr gerne.

Nihere Informationen bei Marlene Groiss Tel. 0173-
3429085

Freitag, 31. Januar 2025
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Regierungspriisidinm Tiibingen

L
433, Hangsicherung in der MefRstetter Steige
bei Albstadt-Ebingen

Wiederaufnahme der Bauarbeiten unter
halbseitiger Sperrung ab Montag, 27.01.2025

Seit Anfang November 2024 l4sst das Regierungsprasidiums
Tiibingen in der MeBstetter Steige Hang- und Felssicherungs-
arbeiten im Verlauf der L 433 zwischen Albstadt-Ebingen und
MeBstetten durchfithren. Die Arbeiten wurden witterungs-
bedingt iiber den Jahreswechsel unterbrochen. Ab Montag,
27. Januar 2025, werden die Arbeiten wieder aufgenommen.

Der Bauabschnitt befindet sich unterhalb der oberen Kehre im
Bereich der vorhandenen Parkfléche. Auf einer Lange von 280
Metern wurde oberhalb der Fahrbahn ein sogenannter Hoch-
energiezaun als Felsfangzaun errichtet. Parallel dazu wurden
die Felsbinke der hangseitigen Boschung zwischen Stral3e und
Hochenergiezaun auf einer Linge von etwa 160 Metern mit
einem Stahlgeflecht gesichert. Dieiibernetzte Boschungsfliche
betragtrund 2.000 Quadratmeter. Rund 350 Felsnigel sind hierzu
dreiMeter tiefinden Untergrund gebohrtund verankert worden.

Verkehrsregelung wihrend der Bauzeit

Wiéhrend der abschlieBenden Arbeiten ist die Landesstra-
Be voraussichtlich fiir acht bis zehn Tage halbseitig ge-
sperrt. Der Verkehr wird mittels einer Ampel geregelt.
Das Regierungsprisidium Tiibingen bittet die Verkehrs-
teilnehmenden fiir die im Zusammenhang mit der Mal3-
nahme entstehenden Beeintrichtigungen um Versténdnis.

Kosten

Die Kosten fiir die Hangsicherungsmalinahmen belaufen
sich insgesamt auf rund 550.000 Euro. Diese trigt das
Land Baden-Wiirttemberg.

Hintergrundinformationen

Im Dezember 2022 wurde im Vorgriff auf die aktuell an-
stehenden Sicherungsarbeiten eine absturzgefdhrdete
Felsnadel im Oberhang der L 433 mittels Stahltrossen ge-
sichert. Am 10. Dezember 2023 ereignete sich ein nicht
vorhersehbares Felssturzereignis, bei dem ein etwa fiinf
Kubikmeter grofBer Felsblock ins Tal gestiirzt ist. Der
Felsblock ist beim Aufschlagen in der Béschung teilweise
zerbrochen. Ein Teil der Felsmassen kam auf der Fahr-
bahn sowie unterhalb der Landesstrafle zum Liegen.

Um zukiinftig derartigen Felssturz-und Steinschlagereignissen
zu begegnen, ist im betreffenden Bereich ein vier Meter hoher
Felsfangzaun oberhalb der Stra3enbdschung errichtet worden.
DasLandesamt fiir Geologie, Rohstoffe und Bergbau, welches
fiir diese Maflnahme beratend tétig ist, hat mittels einer spezi-
ellen Software Felssturzsimulationen vorgenommen und die
Dimensionierung der Zaunanlage berechnet.

Aktuelle Informationen iiber Stralenbaustellen im Land
konnen Interessierte auf der Internetseite der Straflen-
verkehrszentrale des Landes Baden-Wiirttemberg unter
www.verkehrsinfo-bw.de abrufen. Verkehrsinfo BW gibt
es auch als App (kostenlos und ohne Werbung) — Infos
unter: www.verkehrsinfo-bw.de/verkehrsinfo_app.
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Sozialversicheru ng fiir =

Landwirtschaft, Forsten {7 = .. :
. e 1 o W LIFCs

und Garienban b i

Krebsvorsorge-Untersuchungen

Welche sind sinnvoll fiir Frauen und welche
fiir Méanner?

Anlisslich des Weltkrebstages am 4. Februar rit die
Sozialversicherung fiir Landwirtschaft, Forsten und
Gartenbau (SVLFG) dazu, die wichtigen Krebsvorsor-
geuntersuchungen regelmiflig wahrzunehmen.

Friih erkannt sind insbesondere Brust-, Darm-, Haut- und
Gebirmutterhalskrebs sowie verschiedene Formen des
Prostatakrebses in der Regel gut heilbar. Es ist daher be-
sonders wichtig, die Vorsorgeuntersuchungen regelmafig
in Anspruch zu nehmen. Denn, je frither Krebs erkannt
wird, desto hoher ist die Chance einer Heilung. Diese ge-
setzlichen Fritherkennungsuntersuchungen werden von
der Landwirtschaftlichen Krankenkasse (LKK) fiir deren
Versicherte vollstindig bezahlt:
- Fritherkennung von Gebédrmutterhalskrebs fiir Frauen
ab dem Alter von 20 Jahren
Fritherkennung von Brustkrebs fiir Frauen ab 30 Jahren

Hautkrebs-Screening fiir Frauen und Ménner ab 35 Jah-
ren. Vor 35 erstattet die LKK im Einzelfall die Kosten
einer Untersuchung zu 80 Prozent, jedoch nicht mehr
als 20 Euro innerhalb von zwei Kalenderjahren.

Friiherkennung von Prostatakrebs fiir Ménner ab dem
Alter von 45 Jahren

Mammographie-Screening zur Fritherkennung von
Brustkrebs fiir Frauen zwischen 50 und 75 Jahren
Darmspiegelung zur Fritherkennung von Darmkrebs
fiir Frauen ab dem Alter von 55 Jahren. Zwischen 50
und 54 Jahren konnen Frauen einen jéhrlichen Test auf
occultes Blut im Stuhl machen. Alternativ zur Darm-
spiegelung: Frauen konnen ab 55 alle zwei Jahre einen
immunologischen Test (iIFOBT) auf occultes Blut im
Stuhl machen, solange noch keine Darmspiegelung in
Anspruch genommen wurde.

Darmspiegelung zur Fritherkennung von Darmkrebs
fiir Ménner ab dem Alter von 50 Jahren. Alternativ zur
Darmspiegelung: von 50 bis 54 Jahren jahrliche Stuhltests
und ab 55 alle zwei Jahre einen immunologischen Test
(iFOBT) auf occultes Blut im Stuhl machen, solange
keine Darmspiegelung in Anspruch genommen wurde.

Beider Darmkrebsvorsorge kommtes abdem 1. April 2025
zu einer Angleichung beim Anspruch auf die Koloskopie:
Dann kdnnen alle Versicherten ab dem Alter von 50 Jahren
unabhéngig vom Geschlecht zwischen einem Stuhltest alle
zwei Jahre oder einer Koloskopie im Abstand von zehn
Jahren wiéhlen. Es sind weiterhin hochstens zwei Kolosko-
pien moglich wobei eine solche ab dem Alter von 65 Jahren
als zweite gilt. Weitere Informationen erhalten hierzu stehen
im Internet unter www.kbv.de/html/1150 73464.php.
Weitere erginzende Informationen zu allen Vorsorgeun-
tersuchungen und ihre Intervalle stehen auf der Internet-
seite www.svlfg.de/vorsorge.

Informationen zum Weltkrebstag bietet die Deutsche
Krebshilfe unter www.krebshilfe.de.

Freitag, 31. Januar 2025

Bonusprogramm der LKK

Neben der regelmifBigen Krebsvorsorge ist es auBerdem
wichtig, sich gesund zu erndhren, nicht zu rauchen, sich
regelmiBig korperlich zu bewegen und wenig Alkohol zu
konsumieren, denn ein gesunder Lebensstil kann Krebs
vorbeugen. Jeder kann eine Menge fiir ein gesundes und
aktives Leben tun. Deshalb sollen die Bonusprogramme
der LKK ein Anreiz sein, ein gesundheitsbewusstes Ver-
halten weiter zu verstirken. Die zwei Programme: Beim
Bonus fiir gesundheitsbewusstes Verhalten wird ein Bo-
nus in Form einer Geldpramie gewéhrt, wenn regelmai-
Big qualitétsgesicherte Leistungen zur Primédrpravention
in Anspruch genommen werden. Beim der Bonifizierung
von Einzelmafinahmen wird ein Bonus in Form einer
Geldpriamie gewahrt, wenn Gesundheitsuntersuchungen,
Untersuchungen zur Fritherkennung von Krankheiten,
Schutzimpfungen sowie Kinderuntersuchungen in An-
spruch genommen werden. Weitere Informationen zu
den Bonusprogrammen stehen auf der Internetseite www.

svlfg.de/bonus-gesundheitsbewusst-1kk.

Volkshochschule Hechingen

\th‘L-

Shakyamuni Buddha. Historische Gestalt und zeitlo-
ses Vorbild (251-09002)
So.,9.2.2025, 19.30-21.00 Uhr

Griiner Kolonialismus: Wie eine NGO grofie Teile
Afrikas beherrscht (251-09005)
Mi., 12.2.2025, 19.30-21.00 Uhr

Betriebsfiihrung: Krematorium Albstadt (242-1955)
Mi., 12.2.2025, 17.00-18.30 Uhr

PowerPoint Profi: So erstellen Sie iiberzeugende Prisen-
tationen (242-5313)
Fr., 14.2.2025, 9.00-16.00 Uhr

PC-Grundlagen fiir Einsteiger:innen: In4 Wochen zum
sicheren Umgang mit dem Computer (242-5342)
Fr., 14.2.2025-Sa., 22.2.2025, 17.30-20.00 Uhr

Zu allen Veranstaltungen ist eine Anmeldung erforder-
lich: 0 74 71 51 88, vhs@vhs-Hechingen.de, www.vhs-

hechingen.de.
@ alhaldo=

Verkehrserhebung im naldo startet

Die Firma PTV Transport Consult GmbH aus Karlsru-
he fiihrt im Auftrag des Verkehrsverbundes naldo ab 25.
Januar 2025 bis Ende November 2025 eine Fahrgastbe-
fragung durch. Im Erhebungs-zeitraum werden auf allen
Bus- und Bahnlinien im Verbundgebiet (Landkreise Reut-
lingen, Sigmaringen, Tiibingen und Zollernalbkreis sowie
den tariflichen Ubergangsgebieten zu den benachbarten
Landkreisen) die Fahrgéste gezdhlt und Informationen
zur jeweiligen Fahrt des Fahrgastes erhoben. Von den In-

Verkehrsverbumd naldo
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terviewern werden mit Hilfe von Smartphones die gesam-
te Wegekette vom Start zum Ziel, die Umsteigestationen
und der dabei genutzte Fahrausweis erfasst — auch wie
der Weg zur ersten und von der letzten Haltestelle zuriick-
gelegt wird — ob zu Ful}, per Rad oder mit dem Auto. Die
Teilnahme an der Befragung ist freiwillig und die Aus-
wertung erfolgt anonym und lasst keine Riickschliisse auf
den Fahrgast zu. Das Erhebungspersonal ist mit einem Er-
heber-Ausweis der PTV ausgestattet.

Der Verkehrsverbund und die Verkehrsunternehmen bit-
ten die naldo-Fahrgédste um rege Teilnahme. Die Ergeb-
nisse werden helfen, das Nahverkehrsangebot weiter zu
verbessern und noch stirker an den Bediirfnissen der
Kunden auszurichten.

Jahrgang 1938 Rangendingen

Der Jahrgang 1938 aus Rangendingen trifft sich am Mitt-
woch den 5.2.2925 um 1500 Uhr zu seinem monatlichen
Zusammenkunft im Gasthaus Rossle

Jahrgang 1939 Rangendingen mit Teilorten!

Unser nichstes Jahrgangtreffen findet am Donnerstag,
den 6.Februar 2025 statt. Die Wanderer treffen sich bei
gutem Wetter um 14.00 Uhr in der Ortsmitte. Ab 15.00
Uhr treffen sich dann alle Jahrgénger im Gasthaus Ross-
le in Rangendingen zur Einkehr. Alle Jahrgdnger sind zu
diesem Treffen herzlich eigeladen.

Fischereiverein Rangendingen e. V. '.‘wl

Am vergangenen Samstag fand unsere diesjahrige Haupt-
versammlung im Gasthof Rossle statt.

Johann Heck wurde fiir 45- jéhrige, Paul Maichle fiir 40-
jéhrige und Ralf Dietrich fiir 25- jahrige Mitgliedschaft
geehrt.

AuBerdem wurde ein neuer Vorstand gewahlt.

Freitag, 31. Januar 2025

René Dera gab sein Amt als 1. Vorsitzender ab und Da-
niel Stehle wurde einstimmig als Nachfolger gewéhlt. Die
restliche Vorstandschaft wurde in ihren Amtern bestitigt.

Wir danken René Dera fiir seine geleistete Arbeit fiir den
Verein!

AnschlieBend haben wir den Abend in geselliger Runde

ausklingen lassen.
L

Fiirderverein sur Sanierung
der Klosterkirche Rangendingen

Am Donnerstag, den 30. Januar 2025 findet die Jahres-
Hauptversammlung des Fordervereins statt.

Beginn: 19 Uhr
Ort: Gemeindehaus Untergeschoss
Tagesordnung:

1.BegriiBung
GruBworte der Gemeinde durch den Biirgermeister

2.Jahresberichte — Vorsitzender, Kassierer, Schriftfithrer
3.Nachfragen
4.Entlastung des Kassierers
5.Entlastung des Vorstands
6. Wahl des Wahlleiters
7. Vorstandswahl
8. Aktueller Stand der Renovierungsarbeiten
9. Vorschau und Termine 2025
10.Diskussion
11. Schlusswort
Antrige zur Jahres-Hauptversammlung koénnen bis
20.01.2025 beim Vorsitzenden Walter Heilig abgegeben

oder per Email an klosterkirche.rangendingen@gmail.
com geschickt werden.

Werden Sie Mitglied im Forderverein und fordern Sie
durch Thre Mitgliedschaft die Instandsetzung dieses ein-
zigartigen Kleinods.
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Mitgliedsantrdge erhalten Sie iiber die Gemeindeverwal-
tung, den Vereinsvorstand oder die Homepage der Ge-
meinde unter www.rangendingen.eu und dem Link ,,Frei-
zeit, Kirchen und Kultur®.

Der Mitgliedsbeitrag betrdgt 20 Euro jahrlich.

Natiirlich sind auch Spenden jederzeit und in jeglicher
Hohe erwiinscht.

Unsere Spendenkonten:
IBAN DE62 6535 1260 0134 0677 75 Sparkasse Zollernab

IBAN DE92 6416 3225 0445 7240 05 Volksbank Hohen-
zollern-Balingen

myr

Musikverein Rangendingen ¢V,

Termine des grofien Blasorchesters

Do. 30.Jan 2025 20:00 Uhr Gesamtprobe Aula
Sa. 0l. Feb 2025 Fasnetsball Halle
Do. 06. Feb 2025 20:00 Uhr Gesamtprobe Aula
Do. 13.Feb 2025 20:00 Uhr Gesamtprobe Aula
Mo. 17.Feb 2025 20:00 Uhr Satzproben Holz
Do. 20. Feb 2025 20:00 Uhr Gesamtprobe Aula
Mo. 24.Feb 2025 20:00 Uhr Satzproben Blech
Do. 27.Feb 2025 keine Probe
Do. 06.Mrz 2025  20:00 Uhr Gesamtprobe Aula
Do. 13.Mrz2025  20:00 Uhr Gesamtprobe Aula
Do. 20.Mrz2025  20:00 Uhr Gesamtprobe Aula
Sa. 22.Mrz2025  18:30 Uhr Gottesdienst Kirche
20:00 Uhr Generalversammlung
Do. 27.Mrz2025  20:00 Uhr Gesamtprobe Aula
Mo. 31.Mrz 2025  20:00 Uhr Satzproben Holz

VIELE SCHAFFEN MEHR!

Mit diesem Motto und Ihrer Unterstiitzung wollen wir
fiir unser Jubildumsjahr 2025 anldsslich des 100 jahrigen
Bestehens des Musikverein Rangendingen, nach tiber 25
Jahren neue Uniformen anschaffen.

Bis zum 06. Mérz 2025 koénnen Sie unser Projekt in Zu-
sammenarbeit mit der Volksbank Hohenzollern-Balingen
unterstiitzen, in dem Sie auf unser Konto einzahlen. Da-
mit leisten Sie neben Ihrer finanziellen Unterstiitzung ei-
nen wichtigen Beitrag zum Erfolg, denn jeder einbezahlte
Euro wird von der Volksbank bis zur Summe von 5000€
verdoppelt, also kdnnen wir insgesamt 10.000€ erreichen
und so nicht nur die neue Uniform finanzieren, sondern
auch die Jugendarbeit weiter ausbauen, denn aktuell be-
finden sich ca. 70 Kinder und Jugendliche in Ausbildung.
Unterstiitzen Sie uns:
https://www.viele-schaffen-mehr.de/projekte/uniform-
mv-rangendingen

Kontoinhaber: VR Payment fiir Viele schaffen mehr
IBAN: DE33660600000000137749

BIC: GENODE6KXXX

Verwendungszweck: P28889 - Neue Uniform fiir den
Musikverein Rangendingen

Detaillierte Informationen auch auf unserer Homepage:
www.mv-rangendingen.com
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Wochenenden Fasnet 2025

Datum Veranstal- Veranstaltung | Abfahrt
tungsort
Samstag, Hauburgband Ball Festhalle
01.02.25
Freitag, Waldschrat Ball 25 Jahre, 18.30 Uhr
07.02.25 Bechtoldsweiler | Biirgerhaus
Sonntag, Narrenzunft Jubildums- 11.00 Uhr
09.02.25 Dettingen umzug
Samstag, NZ Jagi Ran- Lumpen
15.02.25 gendingen
Sonntag, OHS Hirrlingen | Umzug
16.02.25
Samstag, NZ Jagi Garde- und
22.02.25 Rangendingen | Showtanz-
wettbewerb
Sonntag, NZ Jagi Tiermaskenum-
23.02.25 Rangendingen | zug 13.33 Uhr
Donnerstag, | NZ Jagi Narrenbaum/
27.02.25 Rangendingen | Zunftscheune
Freitag, Zollerhexen Hexenball, 19.00 Uhr
28.02.25 Hechingen Museum
Samstag, Narrenzunft Umzug 11.00 Uhr
01.03.25 Geislingen
Sonntag, NZ ,,AHA* Umzug 11.00 Uhr
02.03.25 Weil der Stadt
Montag, Trochtelfingen | Umzug 11.00 Uhr
03.03.25
Dienstag, NZ Jégi Ran- Umzug
04.03.25 gendingen 13.30 Uhr

Garde- & Showtanzwettbewerb

Zum 30-jéhrigen Jubildum unserer Tanzgarde, veranstaltet
die Narrenzunft Jagi am 22.02.2025 ihren groBen Garde-
und Showtanzwettbewerb. Beginn ist um 20:00 Uhr in der
Festhalle. Der Eintritthierzu betrdgt 5€. Fiir die musikalische
Unterhaltung neben den Tadnzen sorgt unser Dj. Bereits
ab 12:00 Uhr ist der Kinder- und Junioren-Showtanz, der
Eintritt frei. Uber zahlreiche Besucher wiirden wir uns
freuen.

2.Tiermaskenumzug

Die Narrenzunft veranstaltet dieses Jahr ihren zweiten
Tiermaskenumzug zum 25-jdhrigen Jubildum unserer
Strohbédren. Am Sonntag, den 23.02.2025 um 13:33 Uhr
werden rund 26 Gruppen mit ca. 1000 Hastragern das Ort
beleben. AnschlieBend wird in der Festhalle noch ausge-
lassen gefeiert. Uber zahlreiche Besucher wiirden wir uns
freuen.
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Lumpen

Am Samstag, den 15.02.2025 ziehen unsere Lumpen
wieder traditionell durch das Rangendinger Ort. Mit
vielen grofBartigen Sachen im Gepick besuchen sie die
Haushalte. Bereits morgens ab 8:30 Uhr kann man in
der Zunftscheune Kesselfleisch und Schlachtplatte mit
frischem Kraut und Kartoffelpiiree sowie Rote Wurst und
»Schupfnudeln® kaufen, oder natiirlich gleich in gemiit-
licher Runde zusammen essen. Uber zahlreiche Besucher
wiirden wir uns freuen.

Auseliger

Die Narrenzunft freut sich, wenn das Ort am Auseligen
durch zahlreiche Géste mit zahlreichen Kostiimen, dem
Brauchtum entsprechend, besuchen kommen. Bereits am
Nachmittag findet der Kinderumzug statt, starten wird dieser
um 14:00 Uhr. Am Abend findet dann unser traditionelles
Baumstellen statt. Um 19:00 Uhr werden wir damit starten.

Morgens treffen wir uns um 9.00 Uhr an der ,,alten* Schu-
le zur Schiilerbefreiung.

Aufeuer Kommen freuen sich die Wirte und Wirtinnen und
natiirlich die Narrenzunft mit Vorstandschaft.

Fasnetsdienstag-Umzug

Am Fasnetsdienstag findet traditionell der Umzug der
Vereine und Ziinfte statt. Umzugsbeginn ist hier um 13:30
Uhr. Dieses Jahr werden wir wieder mit dem Motto ,, Treff
am Sektbrunnen“ die Aufstellung um den Dorfbrunnen
Zwischen der Pizzeria Rose und der Gaststitte Schiff, mit
einem tollen Stand beleben. Wir freuen uns auf zahlreiche
Besucher die uns am Sektbrunnen, in der Ortsmitte und
anschlieBend in der Halle besuchen.

Narrenbaum

Am 26.02.2025 werden wir unseren Narrenbaum holen.
Hierzu wiirden wir uns freuen, wenn sich zahlreiche
Mitglieder beteiligen wiirden. Wir werden unsum 17:00 Uhr
in der Zunftsscheune treffen um anschlieBend gemeinsam
loszufahren.

Nummern Hexenmasken

Bitte alle ,,Griinen Nummern, die auf den Hexenmasken
angebracht sind und nicht mehr verwendet werden bei
uns abgeben. Diese werden wieder an Neumitglieder
vergeben. Daher sollten alle Nummern von passiven-
oder ausgetretenen Mitgliedern bei der Vorstandschaft
abgegeben werden.

Bitte kontrolliert nochmals die Masken und gebt uns Be-
scheid solltet Ihr noch eine Nummer haben.

Oyutcdon rsports
Rangendingen .V,

Outdoore:
' tungradingra ¢ v WY

MTB-Team
TERMINE

Stammtisch alle 14-Tage (ungerade KW) um
20:00Uhr.

Freitag, 31. Januar 2025

TOUREN

Winterzeit: >>Touren (Mittwoch / Samstag bzw. alternative
Termine) immer nach Absprache iiber die
WhatsApp-Gruppe OSR-Touren (Mitglieder).
(Noch)-Nicht-Mitglieder bitte per E-Mail nachfragen >>
Touring@OS-Rangendingen.de <<

Biker jeder Art, egal ob Bio- oder EBike, egal woher, ob
m/w/d, sind herzlich willkommen.

INFO:

Ab dem 04.02.2025 finden wieder neue Kurse beim SV-
Rangendingen statt. Vor allem “Functional Fitness” wére
auch fiir Biker sehr gut, als Vorbereitung auf die neue Sai-
son. Schaut mal rein.

https://www.sv-rangendingen.de/abt-turnen/kursangebot.

Bitte beachten! Die Anzahl der Kursteilnehmer ist natiirlich
beschrankt.

Wandern / Gymnastik

Die Termine fiir 2025 sind aktuell in Planung und werden
mitgeteilt, sowie diese festgelegt wurden.

Infos generell zum Wandern/Gymnastik erhaltet Thr von
Simon Wild.

Fiir (Noch)-Nicht-Mitglieder bitte per E-Mail nachfragen
>> Wandern-Gym@OS-Rangendingen.de <<

Jeder ist jederzeit herzlich Willkommen.

Herzliche Griifie vom OS-R Team

siingerbund Rangendingen 1843 eV, #Ie j

WY -:'.,_':l;'_'q;:l'lunl rangemimeen.de T

Probenzeiten der Chore

Probentag: immer Mittwochs

Probenraum: Mehrgenerationenhaus Rangendingen —
UG/Grof3er Saal

Singschule - Musik.Leitung Simone Honisch
SchiilerChor (GS-Klasse 2-4) - 15.30 - 16.15 Uhr
BAMBINI-Chor (ab 4. LJahr bis GS Klasse 1) - 16.45 -
17.30 Uhr

Erwachsenenbereich - Musik. Leitung Michael Binder
JungerChor - ab 19.00 Uhr - 20.00 Uhr

GemischterChor - ab 20.15 Uhr - 21.30 Uhr

Das neue Jahr ist ein idealer Zeitpunkt zum Einstieg fiir
den Chorgesang. Die Gunst der Stunde hatten gleich 2
neue Interessierte im GemeischtenChor und JungenChor
genutzt - echt Klasse, dass sich einmal mehr Interesse
bei uns eingefunden haben ... gerne auch Interessierte
bei BAMBINI und SchiilerChor vorbeischnuppern ... ja -
Schnuppern ist beim SBR immer erlaubt - einfach in der
Probe vorbeikommen .. wir wiinschen allen Interessierten
gutes Gelingen und viel Spaf} in der SBR Family !!!

Das neue Jahr hilt mit dem Infotag des Chorverbandes
im April, dem Konzert im Juli, dem Kastanienfest im
September und dem geplanten Weihnachtskonzert in 2025
wieder ein ziinftiges Programm bereit. Sowohl der Einstieg
in den Chdren als auch das Erlebnis der Gemeinschaft im
Sangerbund bieten viele Chancen - also NUTZEN !!
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Singschule/Probenbegleitung gesucht

Inder Singschule istunser Konzept immer mit musikalischer
Leitung und bewéhrter Probenbegleitung. Leider haben wir
derzeit etwas Schwierigkeiten und mochten einen Aufruf
unter den aktivenund fordernden Mitglieder des Vereins aber
auch bei den Eltern der Singschule selber starten hinsichtlich
Probenbegleiterlnnen. Wer Lust und Zeit hat evtl. einzelne
Proben mitzuhelfen kann sich gerne in der Probe kurzmelden
oder kurze Mail {iber unsere homepage www.saengerbund-
rangendingen.de==>“Kontakt— Mailan 1. Vorstand Armin
Glatz”. Besten Dank schon mal im Voraus.

Einfach vomerken

19.07. - Konzert - SchiilerChor, JungerChor und Gemischter-
Chor werden in der Festhalle Rangendingen gemeinsam ein
Konzert bestreiten mit Band und mehr ... lassen Sie sich iiber-
raschen und denken Sie an das kiirzliche Kirchenkonzert - wir
proben schon fleissig und bieten viele Gesangsklassiker.

13.+14.09. - Jubildums-Kastanienfest - Samstag mit
POP-AB... DIE Popund Rockband aus dem Zollernalbkreis
ab 20 Uhr - Sonntag Blasmusik vom Feinsten aus Rangen-
dingenund Hofendorf - dazwischen buntes Liederprogramm
fiir alle incl. dem Klassiker: Auftritt unserer Jiingesten
(Singschule Chore)unter der Leitung von Simone Honisch.

Terminliste 2025

* 23.02.2025 Bewirtungsstand NZ Jagi Umzug

» 15.03.2025 Generalversammlung GHaus

* 22.03.2025 Chorverband Hauptversammlung Ehrungen
* 05.04.2025 Infotag Chorverband Halle/Schule

* 19.07.2025 Chorkonzert Festhalle - alle Chore

* 13.+14.09.2025 Jubi-Kastanienfest - 50 Jahre

e 26.12.2025 Weihnachtskonzert

* Infos unter : www.saengerbund-rangendingen.de

Schiiteenvercin Rangendingen .V,

Offnungszeiten Gaststitte

Freitag 19.00 — 0.00 Uhr

LG-Rundenwettkampf Regionsoberliga
SV Rangendingen 1 - SGes Schramberg 1
Anne Kohler | 375Ri. [0 |1 [385Ri. | Loreen

Kuhner
Sofia 384 Ri. |0 |1 [387Ri. | Thierry
Hallmayer Nelles
Kai 357Ri. [0 |1 [361 Ri. | Kim Lorcher
Steinhilber
Manuel 352Ri. [0 |1 [379 Ri. | Franziska
Biesinger Hettich
Annekatrin  |366 Ri. | 1 |1 | 363 Ri. | Matthias
Reiner Pfaff
Gesamt 114

Freitag, 31. Januar 2025

SV Miihlen 1 - SV Rangendingen 1

Tina Eckert |[387Ri. |1 |0 |385Ri. | Anne
Kohler
Anja Strobel |375Ri. [0 |1 |384 Ri. | Sofia Hall-
mayer
Susanne 368 Ri. |1 |0 |366 Ri. | Kai Stein-
Eckert hilber
Petra KeBller [373Ri. |1 |0 |361 Ri. | Manuel
Biesinger
Beate Beuter [ 370 Ri. |0 |1 | 374 Ri. | Annekatrin
Reiner
Gesamt 312

Die erste Mannschaft hat die Runde mit einer guten 4.
Platzierung beendet. Herzlichen Gliickwunsch!
Terminvorschau

14.02.2025 LG Rundenwettkampf Kreisliga
SV Rangendingen 2 - SV Trillfingen 1
SV Laufen/Eyach 2 - SV Rangendingen 3

21.03.2025 Generalversammlung

Sportvercin Rangendingen e V. ﬁ
2 -

Reinigungskraft fiir Sportheim gesucht

Der SV Rangendingen sucht eine Reinigungskraft fiir das
vereinseigene Sportheim auf Stundenbasis (ca. 20h-25h/
Monat). Bei Interesse und um weitere Details zu bespre-
chen, melden Sie sich bitte unter sportheim@sv-rangen-
dingen.de oder telefonisch unter 0175-5981418.

SAVE THE DATE - Sportlerball am Fasnets-
samstag, 1. Mirz 2025 mit DJ Olde

Der diesjéhrige Sportlerball des SV Rangendingen findet
unter dem Motto ,,Black & White Carnival - wenn der
Pinguin die Nonne schachmatt setzt“ am Fasnetssams-
tag,1. Mirz 2025 in der Rangendinger Festhalle statt!

Fiir die musikalische Unterhaltung sorgt niemand Gerin-
geres als DJ Olde “ Radio DJ No. 1%, der die Tanzfliche
bis in die frithen Morgenstunden fiillen soll. Zusétzlich
sorgen die Hauburgband und zwei Showténze der Nar-
renzunft ,,Jagi“ Rangendingen fiir einen abwechslungs-
reichen Abend.

Auch in diesem Jahr lohnt sich ein kreatives Kostiim,
denn bei der traditionellen Kostiimprimierung gibt es
wieder tolle Preise zu gewinnen. Vom Koch, Schornstein-
feger bis hin zum Dalmatiner ist alles moglich!

Der SV Rangendingen freut sich auf viele Fasnetsfreunde
und Partybegeisterte beim diesjdhrigen Sportlerball!

Weitere Informationen zum Einlass, dem Beginn und den
Eintrittspreisen folgen.
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Sportlerball

BLACK&WHITE
CARNIVAL

WENN DER PINGUIN DIE NONNE SCHACHMATT SETZT

O e

Einlass 19.30 Uhr

Fasnetssamstag 1. Marz 2025 .
Festhalle Rangendingen z

Abteilung Turnen

Aktuell sind 50 Kinder im Alter von 2 bis 4 Jahren frei-
tags, in zwei verschiedenen Gruppen (14.30-15.30 und
15.30-16.30 Uhr) in der Turn-und Festhalle mit Spiel und
Spall an der Bewegung aktiv. Grundbewegungsarten wie
Balancieren, Springen, Hiipfen und Klettern werden an
verschiedenen Stationen gefordert. Auch das Miteinander
kommt nicht zu kurz. Mit dem groBen Schwungtuch
gemeinsam im Kreis gehen, oder beim gemeinsamen
Stapelstein-Turmbau wird die Sozialkompetenz geschult.
Eine Stunde voller Spal fiir Grof3 und Klein, ist fiir viele
ein Highlight in der Woche.

Im Moment ist leider ein Aufnahmestopp im Elter-Kind-
Turnen. Aufgrund der sehr hohen Nachfrage gibt es eine
Warteliste, auf die Eltern ihr Kind gerne setzen lassen
konnen.

Hierzu bitte frithestens 3 MONATE VOR DEM 2. GE-
BURTSTAG eine Email mit

* Namen (Kind und Elternteil)

*  Geburtsdatum

* Handynummer

an turnen.elki@sv-rangendingen.de.

(Eine aktive Mitgliedschaft des turnenden Kindes ist Pflicht
fiir eine Teilnahme am Eltern-Kind-Turnen.)

Da bereits einige Kinder auf der Warteliste stehen, kann
eine Aufnahme zum 2. Geburtstag nicht garantiert werden.
Wir bitten von Nachfragen abzusehen. Sobald das Kind
einen Platz im ELKI hat, melden wir uns.

GroBer Dank fiir das Versténdnis, gilt hierbei vor allem
den bereits wartenden Eltern und Kindern!

Freitag, 31. Januar 2025

Kursprogramm des SV-Rangendingen

Mit grolem Eifer und Ausdauer startet der Sportverein
Rangendingen nach der Winterpause wieder voll durch mit
seinem Kursprogramm. Wir présentieren ein erweitertes
Programm, das euch vielféltige Moglichkeiten bietet. Egal,
obihrbereits Mitglied seid odernicht, jederist herzlich einge-
laden, teilzunehmen. Die Anmeldung zu den Kursen erfolgt
bequem online liber unsere Homepage oder per JoinSports-
App. Bitte werft am Ende des Angebots einen Blick auf die
Informationen zu den Kursen und zur Anmeldung.

Hatha-Yoga-Kurs

Im Kurs ,,Hatha-Yoga: Bewegung und Meditation fiir
Korper und Geist* tauchst du ein in wohltuende Bewe-
gungs- und Meditationsiibungen, die dir verschiedene
Wege zur Verbesserung deiner Beweglichkeit und Ent-
spannungsfahigkeit aufzeigen. Hatha-Yoga, ein uraltes
indisches Ubungssystem, ist bekannt fiir seine Fihigkei-
ten, zu einem gesteigerten Bewusstsein und innerer Ruhe
im Alltag beizutragen.

Wiéhrend des Kurses wirst du verschiedene Korperiibun-
gen und -haltungen kennenlernen, die darauf abzielen,
deine gesamte Muskulatur und Wirbelsdule zu stirken.
Zusitzlich wirst du durch Entspannungs- und Dehnungs-
iibungen neue Wege entdecken, um Kraft fiir den Alltag
zu schopfen. Hatha-Yoga ermoglicht es dir, deinen Kor-
per, Geist und Seele in ihrer Ganzheit zu erleben.

Fiir den Kurs solltest du bequeme und warme Kleidung
tragenund folgende Utensilien mitbringen: eine rutschfeste
Matte (Yogamatte), eine Wolldecke, ein Sofakissen (Medi-
tationskissen) sowie falls vorhanden zwei Yogablocke und
einen Yoga-Gurt.

Kurs 1 bis Ostern:

Kursbeginn: Dienstag, 04.02.2025

Uhrzeit: 19:00 —20:30 Uhr
(Ausnahme: 25.02. um 19:45 Uhr)
Wo: Aula Rangendingen
Einheiten: ~ 8 Einheiten
Kein Kurs am 04.03.
Kosten: 72,00 € Nicht-Mitglieder

60,00 € aktive / passive Mitglieder
Kurs 2 bis Pfingsten:

Kursbeginn: Dienstag, 29.04.2025
Uhrzeit: 19:00 —20:30 Uhr
Wo: Aula Rangendingen

Einheiten: 6 Einheiten
Kosten: 54,00 € Nicht-Mitglieder

45,00 € aktive / passive Mitglieder
Kursleiterin: Annette Fuchslocher

Total-Body-Workout

In diesem Kurs erwartet Sie ein kreatives, vielfdltiges,
aber auch anspruchsvolles und schweiltreibendes Work-
out, das den gesamten Korper beansprucht. Wir setzen
vor allem auf Bodyweight-Ubungen, bei denen lediglich
Ihr eigener Korper als Trainingsgewicht dient. Dariiber
hinaus beinhaltet der Kurs Elemente eines klassischen
Bauch-Beine-Po Workouts, Intervallmethoden inspiriert



AMTSBLATT DER GEMEINDE RANGENDINGEN

von "HIIT" oder "Tabata", sowie Mobility-Training und
Kriftigungsiibungen mit verschiedenen Kleingeréten wie
Kurzhanteln oder Resistance-Bandern.

In diesem Fitnesskurs gibt es praktisch keine Grenzen fiir
die verschiedenen Trainingsmethoden. Freue dich auf ein
abwechslungsreiches und herausforderndes Total-Body-
Workout. Die Kombination aus Cardio- und Krafttraining
sorgt nicht nur fiir Spal}, sondern stérkt und strafft deinen
gesamten Korper, um dich in Form zu bringen. Frauen
und Minner, sowohl Neueinsteiger als auch erfahrene
Teilnehmer, sind herzlich willkommen, sich dieser energie-
geladenen Fitness-Herausforderung anzuschlieBen.

Kurs 1 bis Ostern:
Kursbeginn: Montag, 03.02.2025

Uhrzeit: 18:00 - 19:00 Uhr
Wo: Turn- und Festhalle Rangendingen
Einheiten: 8 Einheiten
Kein Kurs am 03.03.
Kosten: 52,00 € Nicht- Mitglieder

36,00 € aktive / passive Mitglieder
Kurs 2 bis Pfingsten:
Kursbeginn: Montag, 05.05.2025

Uhrzeit 18:00 - 19:00 Uhr
Wo: Turn- und Festhalle Rangendingen
Einheiten: 4 Einheiten
Kein Kurs am 12.05.
Kosten: 26,00 € Nicht- Mitglieder

18,00 € aktive / passive Mitglieder
Kursleiterin: Bettina Schledzewski

Hula-Hoop Workout

Unser Hula-Hoop-Workout bietet ein umfassendes Ganz-
korpertraining, da der Reifen in einer Vielzahl von Car-
dio- und Kraftiibungen eingesetzt wird. Dieses Training
verbessert nicht nur deine Koordination, dein Gleichge-
wicht und deine Flexibilitdt, sondern stirkt auch gezielt
deine Rumpfmuskulatur und verleiht Stabilitdt im gesam-
ten Riickenbereich. Das Hula-Hoop-Training trigt zur
Stiarkung des Herz-Kreislaufsystems bei und fordert einen
erhohten Kalorienverbrauch.

Dariiber hinaus wirkt sich das Hula-Hoop-Training positiv
auf dein gesamtes Korperbild und emotionales Wohlbe-
finden aus — und es macht jede Menge Spal3! Wenn du die
Motivation suchst, gemeinsam mit anderen Hula-Hoop-Fans
zutrainieren, melde dich direkt fiir dein Hula-Hoop-Workout
an. Jeder Teilnehmer bringt seinen eigenen Hula-Hoop-
Reifen mit. Gut zu wissen: Jeder Hula-Hoop-Reifen, egal
ob gewichtet oder nicht, ist fiir dieses Workout geeignet.
Mach dich bereit, Spall zu haben und gleichzeitig deinen
Korper zu starken!

Kurs 1 bis Ostern:
Kursbeginn: Donnerstag, 06.02.2025

Uhrzeit: 19:15 -20:15 Uhr
Wo: Turn- und Festhalle Rangendingen
Einheiten: 8 Einheiten

Kein Kurs am 27.02. und 06.03.
Kosten: 52,00 € Nicht- Mitglieder

36,00 € aktive / passive Mitglieder
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Kurs 1 bis Pfingsten:
Kursbeginn: Donnerstag, 08.05.2025

Uhrzeit: 19:15 -20:15 Uhr
Wo: Turn- und Festhalle Rangendingen
Einheiten: 4 Einheiten
Kein Kurs am 29.05.
Kosten: 26,00 € Nicht- Mitglieder

18,00 € aktive / passive Mitglieder
Kursleiterin: Angela Lachner-Wehrmann

Aktiv im Alter — U60

Mochten Sie Thre Vitalitdt und Gesundheit férdern, um
sich auch im gehobenen Alter weiterhin frei und fit zu
fiihlen? Unser Kurs richtet sich genau an Sie.

In diesem Kurs werden gezielte Ubungen durchgefiihrt, um
die Funktionsfahigkeit von Kdrper und Geist bis ins hohe
Alter zu erhalten und zu verbessern. Sie erlernen Methoden
zur Verbesserung der Koordination, Kraft, Flexibilitit,
Ausdauer und des Gleichgewichts. Durch die Anregung
des Kreislaufs und das Training des Gedéchtnisses mittels
Bewegung wird eine ganzheitliche Forderung erreicht.
Wenn Sie aktiv werden mochten, um Ihre Lebensqualitét
zu steigern und sich auch im fortgeschrittenen Alter fit zu
fiihlen, dann ist dieser Kurs genau das Richtige fiir Sie.
Machen Sie den ersten Schritt zu einem vitaleren und
gesiinderen Leben!

Kurs 1 bis Ostern:

Kursbeginn: Dienstag, 04.02.2025

Uhrzeit: 10:00 - 11:00 Uhr
Wo: Gemeindehaus Rangendingen UG
Einheiten: 8 Einheiten
Kein Kurs am 04.03.
Kosten: 40,00 € Nicht-Mitglieder

28,00 € aktive / passive Mitglieder
Kurs 2 bis Pfingsten:
Kursbeginn: Dienstag, 29.04.2025

Uhrzeit: 10:00 - 11:00 Uhr

Wo: Gemeindehaus Rangendingen UG
Einheiten: 6 Einheiten

Kosten: 30,00 € Nicht-Mitglieder

21,00 € aktive / passive Mitglieder
Kursleiterin: Marlene Philipp

Functional Fitness fiir Frauen und Méinner

Der Begriff "Functional Fitness" oder "funktionelles Trai-
ning" ist weit verbreitet, aber was steckt eigentlich da-
hinter? Bei jeder Bewegung unseres Korpers, sei es im
Alltag, beim Sport oder im Beruf, sind stets mehrere Mus-
keln beteiligt — unser Korper agiert in Muskelketten. Hier
setzt Functional Fitness an! Statt isoliert einzelne Muskel-
gruppen zu trainieren, werden komplexe Kraft- und Be-
wegungsiibungen durchgefiihrt, um das Zusammenspiel
der Muskeln zu fordern und zu verbessern.

Durch den Einsatz verschiedener Kleingerite und Gewichte
wird die Trainingsintensitdt erhoht. Wenn du deine kondi-
tionellen und koordinativen Féhigkeiten verbessern, deine
Muskulatur aufbauen und deine Kraft steigern mochtest, bist
du hier genau richtig. Ob erfahrener Sportler oder Sportan-
fanger —komm einfach vorbei und bring am besten ein paar
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Freunde oder Freundinnen mit. Gemeinsam zu trainieren,
macht einfach mehr Spall und motiviert zusitzlich.

Kurs 1 bis Ostern fiir Frauen:
Kursbeginn: Dienstag, 04.02.2025

Uhrzeit: 18:30 - 19.30 Uhr
Wo: Alte Sporthalle Rangendingen

Einheiten: 8 Einheiten
Kein Kurs am 04.03.
Kosten: 56,00 € Nicht-Mitglieder

40,00 € aktive / passive Mitglieder
Kurs 2 bis Pfingsten fiir Frauen:
Kursbeginn: Dienstag, 29.04.2025

Uhrzeit: 18:30 - 19.30 Uhr

Wo: Alte Sporthalle Rangendingen
Einheiten: 6 Einheiten

Kosten: 42,00 € Nicht-Mitglieder

30,00 € aktive / passive Mitglieder
Kurs 1 bis Ostern fiir Ménner:
Kursbeginn: Dienstag, 04.02.2025

Uhrzeit: 19:45 - 20:45 Uhr
Wo: Alte Sporthalle Rangendingen
Einheiten: 8 Einheiten
Kein Kurs am 04.03.
Kosten: 56,00 € Nicht-Mitglieder

40,00 € aktive / passive Mitglieder
Kurs 2 bis Pfingsten fiir Miinner:
Kursbeginn: Dienstag, 29.04.2025

Uhrzeit: 19:45 - 20:45 Uhr
Wo: Alte Sporthalle Rangendingen
Einheiten: 6 Einheiten
Kosten: 42,00 € Nicht-Mitglieder

30,00 € aktive / passive Mitglieder
Kursleiter:  Andreas Reinsprecht

Pilates mit Dani und Nadja

Pilates ist ein systematisches Ganzkorpertraining, das dar-

auf abzielt, die Kdrpermitte zu kriftigen und zu stabilisieren.

Der Fokus liegt dabei auf der gesamten Bauchmuskulatur —

sowohl der vorderen, seitlichen als auch hinteren Bauchmus-

kulatur — sowie dem Beckenboden und den unteren Riicken-

muskeln. Was Pilates so effektiv macht, ist seine Fahigkeit,

nicht nur die oberflachlichen Muskeln, sondern gezielt auch

die Tiefenmuskulatur anzusprechen. Gleichzeitig werden die

Muskeln im Ober- und Unterkdrper aktiviert, was Pilates zu

einem optimalen Ganzkorpertraining macht.

Die Vorteile des Pilates-Trainings umfassen:

*  Definition der Muskulatur

*  Verbesserung der Korperhaltung

» Steigerung der Flexibilitét

*  Vorbeugung von Beschwerden im Hiift- und Schul-
terbereich

Fiir das Pilates-Training solltest du bequeme Kleidung

tragen und eine rutschfeste Sportmatte sowie ein Hand-

tuch mitbringen. Die Ubungen werden in Socken durch-

gefiihrt, um einen guten Halt zu gewéhrleisten. Tauche

ein in die Welt des Pilates und erlebe die vielfdltigen ge-

sundheitlichen Vorteile dieses ganzheitlichen Trainings-

ansatzes.
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Kurs 1 bis Ostern:

Kursbeginn: Mittwoch, 05.02.2025
Uhrzeit: 19:00 - 20:00 Uhr
Wo: Turn- und Festhalle Rangendingen
Einheiten: 8 Einheiten
Kein Kurs am 05.03.
Kosten: 52,00 € Nicht- Mitglieder

36,00 € aktive / passive Mitglieder
Kurs 2 bis Pfingsten:

Kursbeginn: Mittwoch, 30.04.2025

Uhrzeit: 19:00 - 20:00 Uhr

Wo: Turn- und Festhalle Rangendingen
Einheiten: 6 Einheiten

Kosten: 39,00 € Nicht- Mitglieder

27,00 € aktive / passive Mitglieder
Kursleiterinnen: Daniela Hafner und Nadja Gress

Riickenfit

Riickenfit ist ein ganzheitliches Programm, das darauf ab-
zielt, IThren Riicken und somit Thren gesamten Korper zu
stirken. Die Kraft und Stabilitit Threr Korpermitte sowie
Ihres Riickens haben weitreichende Auswirkungen auf
den gesamten Organismus. Mit gezielten Ubungen stéirkt
Riickenfit sowohl die Muskulatur im Riicken als auch die
Bauchmuskeln, die als natiirliche Gegenspieler fungieren.
Dariiber hinaus werden die Muskeln im Gesdf3 und an den
Oberschenkeln angesprochen, wéihrend auch Nacken und
Schultern nicht vernachléssigt werden.

Das Programm beinhaltet Ubungen, die darauf abzielen,
den Riicken zu kréftigen und die stabilisierende Musku-
latur zu stérken. Dies trdgt nicht nur zur Vorbeugung von
Riickenschmerzen bei, sondern kann auch dazu beitragen,
bestehende Schmerzen im Riicken zu verbessern. Durch
gezielte Stirkung und Aktivierung verschiedener Muskel-
gruppen bietet Riickenfit somit einen ganzheitlichen Ansatz
fiir die Forderung der Riickengesundheit. Machen Sie mit
und investieren Sie in die Starkung IThres Riickens und die
Verbesserung Thres Wohlbefindens.

Kurs 1 bis Ostern:

Kursbeginn: Donnerstag, 06.02.2025
Uhrzeit: 18:30 — 19:15 Uhr
Wo: Turn- und Festhalle Rangendingen
Einheiten: 8 Einheiten

Kein Kurs am 27.02. und 06.03.
Kosten: 40,00 € Nicht- Mitglieder

32,00 € aktive / passive Mitglieder
Kurs 2 bis Pfingsten:

Kursbeginn: Donnerstag, 08.05.2025
Uhrzeit: 18:30 — 19:15 Uhr
Wo: Turn- und Festhalle Rangendingen
Einheiten: 6 Einheiten
Kosten: 20,00 € Nicht- Mitglieder

16,00 € aktive / passive Mitglieder
Kursleiterin: Angela Lachner-Wehrmann

WICHTIGE INFORMATIONEN ZU ALLEN
KURSEN:

Fiir die Teilnahme an unseren Kursen ist eine Anmeldung
iiber die Homepage des SVR oder der JoinSports-App er-
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Freitag, 31. Januar 2025

forderlich. Die Anmeldung kann jederzeit p
erfolgen, und wir freuen uns iiber viele ,.E.,] i
neue Teilnehmer: innen. Scanne dazu ein- Ir .
fach den QR-Code! Ea%E

ANMELDUNG:

Die Kurse konnen bequem online iiber
unsere Homepage gebucht werden: https://
www.sv-rangendingen.de/abt-turnen/kursangebote/

1. Waihle einen der angebotenen Kurse aus.

2. Buche die entsprechende Terminreihe.

3. (Erstelle ein Benutzerkonto, falls erforderlich)
4

Bezahle anschlielend bequem per SEPA-Lastschrift
oder Kreditkarte.

5. & nimm am Kurs teil!
Wichtige Hinweise fiir die Teilnahme an den Kursen:

e Alle Kurse finden nur statt, wenn sich mindestens 8
Personen je Kurs anmelden.

» Bitte bringt zu jedem Kurs eure eigene Fitnessmatte,
ein Handtuch und etwas zu trinken mit.

Alle Kursdaten sind auch auf unserer Homepage verfiigbar
unter: https://www.sv-rangendingen.de/

Bei Fragen steht euch Hannah Vétsch gerne per E-Mail
unter turnen.abteilungsleiter@sv-rangendingen.de zur
Verfligung.

Wir wiinschen euch viel Vergniigen bei den Kursen!

Abteilung Fuf3ball
Vorbereitung der 1. Mannschaft!

Die Ménner von Bjorn Straub und Matze Zehnder haben
bereits ausgiebige Ausdauereinheiten absolviert. Zwischen-
zeitlich stehen auch Einheiten auf dem Kunstrasen auf dem
Programm.

Die Spieler freuen sich, dass sie auch endlich wieder dem
Ball bei einem Spiel nachjagen diirfen.

Denn die ersten Testspiele sind am:

SVR : Harthausen/Scher, Donnerstag 30.01, Anpfiff 19:30
Uhr , Kunstrasen Rangendingen

SVR : SV Wurmlingen , Samstag 01.02., Anpfiff 12:00
Uhr , Kunstrasen Rangendingen

SVR : SGM Altingen/Entringen I, Mittwoch 05.02., Anpfiff
19:00 Uhr, Kunstrasen Rangendingen

Der SVR freut sich auch bei Testspielen auf viele Zu-
schauer!

AH

Am Donnerstag trainieren die Laufer um 19.00 Uhr. Die
FuBballer trainieren ab 20.15 Uhr in der Halle.

Redaktionsschluss:

dienstags 12.00 Uhr

ischTennieClulkz

lNischtenniscluh #Z | mangendingen

Jugend U19 des TTC Rangendingen zum
Riickrundenstart mit Sieg und Niederlage
TTC Rangendingen : TV Rottenburg I1 2:6

Zum Riickrundenstart in der Kreisliga A stand die
Begegnung gegen den TV Rottenburg II an. In der
Besetzung mit Matteo Berner, Leon Pfeffer, Moritz
Waller und Maximilian Seibt ging es gegen die stark
einzuschitzenden Giste aus Rottenburg. Die Eingangs-
doppel gingen dann auch an Rottenburg und auch in den
Einzeln waren es lediglich Matteo Berner und Moritz
Waller die punkten konnten, so dass die Partie mit 2:6
verloren ging.

TTC Rangendingen : SV Weilheim 11 6:0

Deutlich besser lief es fiir die Jugendlichen in der Partie
gegen den SV Weilheim II. Mit einem 6:0 Kantersieg
lief man dem Gegner aus Weilheim keine Chance. Beide
Eingangsdoppel wurden durch Berner/Pfeffer und Waller/
Seibt gewonnen. In den folgenden Einzeln sicherten dann
Matteo Berner, Leon Pfeffer, Moritz Waller und Maximilian
Seibt durch klare Siege den deutlichen 6:0 Erfolg iiber den
SV Weilheim II.

Das Team der U 19 Jugendmannschaft des TTC Ran-
gendingen konnte zum Riickrundenstart in der Kreisliga
A eine Partie siegreich gestalten. Hinten v.l.n.r.: Moritz
Waller und Leon Pfeffer, vordere Reihe Matteo Berner
und Maximilian Seibt.

Ausblick

Am Samstag den 1.2. Auswirtsspieltermin der U19 Ju-
gend des TTC Rangendingen in Eningen gegen den TB
Metzingen II und die TSV Eningen II. Spielbeginn ist um
10:30 Uhr.

Ebenfalls am Samstag den 1.2. spielt die 1. Mannschaft
des TTC auswirts gegen den SV Wendelsheim. Spielbe-
ginn ist um 18 Uhr.

Am Mittwoch den 5.2 Heimspiel des TTC Rangendin-

gen II gegen den TTC Bad Imnau. Spielbeginn um 20
Uhr.
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Trainingszeiten TTC Rangendingen
Ecercitatio artem parat

Jugendtraining Montags von 18-19 Uhr und freies Trai-
ning fir die Jugendlichen Mittwochs 19-20 Uhr

Erwachsenentraining findet immer Montag und Mitt-
wochs ab 19 Uhr in der Mehrzweckhalle Rangendingen
im groflen Hallenteil statt. Tischtennisinteressierte und
Wiedereinsteiger sind herzlich willkommen.

Kontakt: 1.Vorsitzender Lukas Schneider(015737946885)
2.Vorsitzender Bjorn Litzki (017684689917)

SUELIALYEHBANL

VdK-Ortsverband Rangendingen vd

Beim VdK-Rangendingen wird’s lustig

Der Sozialverband-VdK Rangendingen feiert die dies-
jéhrigen Fasnet mit einem Ball am Samstag, 22.Februar
2025 ab 14:30 Uhr im Gasthaus ,,Rossle“ in Rangen-
dingen. Es wird ein schones, lustiges Programm gebo-
ten werden. Der beliebte Musiker wird auch dieses Jahr
wieder gekonnt durch das Programm unterhalten und fiir
Stimmung sorgen.

Dazu ladt die VdK-Vorstandschaft alle Mitglieder des
Ortsverbandes, Freunde und Gonner recht herzlich ein.

Die Vorstandschaft des VdK-Rangendingen freut sich auf
Euch.

Terminplan fiir 2025

22 .Februar Fasnetball im Gasthaus ,,R6ssle*

am 14:30 Uhr

22 Mirz Jahreshauptversammlung im
"Gasthaus ,,R0ssle” ab 14:30

April Europa-Park

16.Mai Planwagenfahrt durch die Weinberge
mit Weinprobe

28.Juni Kreisfrauenausflug nach Freudenstadt
zur Gartenschau

Sept. Urlaubswoche

13.Dezember  Advents-Weihnachtsfeier

Verein Filr Ohsthaw, Garten und .
Landschaft Rangendingen eV, oG

HangETdinayn

Winterschnittkurs am Samstag 15.02.25
um 10.00 Uhr auf der Hochzeitswiese

Obstbdume brauchen fiir Thre optimale Entwicklung und
thren Erhalt einen fachgerechten Schnitt. Ziel ist die
Tragfahigkeit der Krone, die gute Fruchtqualitit und die
leichte und reiche Ernte. Der Winterschnitt wird in der
Vegetationsruhe, bevorzugt in den Monaten Februar und
Mirz durchgefiihrt. Die Baumwarte Herbert und Manfred
Beiter zeigen den Erziehungsschnitt an ca. 1 bis 20 Jahre
alten Obstbdumen.

Freitag, 31. Januar 2025

Es sind alle interessierten Frauen und Ménner (auch Nicht-
mitglieder) eingeladen; Vorkenntnisse oder eine Anmeldung
sind nicht erforderlich. Die Teilnahme ist kostenlos.

Der Pflanzschnitt speziell fiir die Hochzeitspaare findet
separat am 22.3.2025 statt.

Schiitzenverein Hiffendorf 1908 ¢V, ‘:!'ﬁ-“

Luftgewehrrunde Kreisliga A —
Finalwettkampf am 7.2.2024

Entscheidung um die Meisterschaft fallt
im Schiitzenhaus Hofendorf

Am7.2.2025 trifftunsere Mannschaft im letzten Wettkampf
dieser Runde als Tabellenfiihrer auf die zweitplatzierten
Schiitzen aus Stetten. Es kommt somit zu einem echten
Finalwettkampf um die Meisterschaft im Hoéfendorfer
Schiitzenhaus. Da der Vorsprung der nur 16 Ringe betragt
istnoch alles offen. Diese spannende Entscheidung kann
live auf dem Bildschirm in der ge6ffneten Schiitzenhaus-
gaststitte mitverfolgt werden. Besucher sind herzlich
eingeladen.

Termine fir 2025

07.02.2025 Heimwettkampf Luftgewehr

gegen Stetten

13.04.2025 WeiBwurstfriithstiick
mit Saisoneréffnung Bogenschieflen
25.05.2025 Kaffeenachmittag
28.06.2025 Konigsschieflen
17.und 18.10.25 Mannschaftspokalschielen
19.10 2025 Kirbe

Training der Bogen- und Luftgewehrschiitzen
immer samstags ab 15 Uhr
Gaststitte ab 16 Uhr zum Feierabendbier geoffnet

Das Training der Bogenschiitzen findet {iber den Winter
bei gutem Wetter immer samstags ab 15:00 Uhr auf der
Bogenwiese beim Schiitzenhaus statt. Gerne konnen auch
neue Interessenten vorbeikommen und das Bogenschie-
Ben ausprobieren.

In der SchieBhalle ist das Training fiir die Luftgewehr-
schiitzen ebenfalls moglich.

Anschlieflend ist die Gaststitte ab 16 Uhr fiir alle zum
Feierabendbier ge6ffnet.

Vermietung der Schiitzenhausgaststitte

Die neue und bestens ausgestattete Schiitzenhausgaststat-
te kann fiir private Veranstaltungen und Feiern (maximale
Kapazitit ca. 60 Personen) gemietet werden. Néhere In-
formationen erteilt Harald Bisplinghoff. Er ist per E-Mail
unter  harald.bisplinghoff@svhoefendorf.clubdesk.com
erreichbar.



AMTSBLATT DER GEMEINDE RANGENDINGEN

Caritasverband
fur das Daekanat
el Zollern . V.

Betreuung und Entlastung hilfsbediirftiger
Personen geht gemeinsam mit dem
Caritasverband Zollern e.V.

Seit iiber 12 Jahren unterstiitzt der Caritasverband fiir
das Dekanat Zollern e.V. in Hechingen dltere und jiingere
Menschen, die Hilfe zur Bewaltigung ihres Alltages beno-
tigen.

Einkaufshilfen, Fahrdienste, Begleitung bei Arztbesu-
chen und Unterstiitzung im Haushalt tragen dazu bei,
Mobilitidt und Lebensqualitdt zu erhalten und so das
Leben zu Hause im gewohnten Umfeld fortsetzen zu
konnen.

Dadurch werden auch die pflegenden Angehorigen, welche
oft unermiidlich und rund um die Uhr gefordert werden,
entlastet. Denn auch sie benétigen Zeit fiir sich und Ruhe-
pausen.

Die erfahrenen Mitarbeiter der Hechinger Caritas unter-
stiitzen und beraten bei der oft uniibersichtlichen Leistungs-
vielfalt der Hilfsmoglichkeiten sowie Antrdgen und Formu-
laren.

Dieses umfassende Angebot ist nur moglich durch den
Einsatz ehrenamtlicher Frauen und Ménner, die auf ihre
Aufgaben vorbereitet und geschult werden.

RegelméBig finden fachbezogene Vortrage in der Alten-
wohnanlage Graf Eitel-Friedrich in Hechingen statt.
Gruppentreffen und Supervisionen bieten Gelegen-
heit, sich mit den Hauptamtlichen und untereinander
auszutauschen.

Die Ehrenamtlichen erhalten eine kleine Aufwandsent-
schidigung als Anerkennung fiir ihren wertvollen Einsatz.

Um moglichst vielen Menschen ihr Leben zu erleich-
tern, braucht der Caritasverband weitere neue, engagierte
Helferinnen und Helfer, welche im Ehrenamt tétig werden
mochten.

Bei Interesse melden Sie sich einfach beim Caritasver-
band fiir das Dekanat Zollern e.V. telefonisch unter 07471
/9332 -18 oder -64 oder per Mail an betreuungsdienst@
caritas-hechingen.de.

Naturschutzbund Dentschland eV *"g.';.
Gruppe Haigerloch/Rangendingen NABU

Donnerstag, 30.01.2025

NABU-Treff in Haigerloch
19.30h Alter Schafstall in Haigerloch-Stetten

Auf der Tagesordnung stehen aktuelle Themen, u.a. der
Rundbrief 2025.

Freitag, 31. Januar 2025

Sonntag, 02.02.2025
»Bei Kaffee und Kuchen den NABU besuchen

- Gemiitliches Beisammensein mit Naturinteressierten
14.30h Alter Schafstall in Haigerloch-Stetten

Hier besteht die Mdglichkeit, die Aktiven der NABU-
Gruppe etwas naher kennen zu lernen.

Wir wiirden uns freuen, wenn wir an diesem Nach-
mittag auch einige unserer neuen Mitglieder begriifien
konnten.

,.prfrl'lﬂ'trrh
Hart eV

Jubiliumswochenende der Speckfresser

MNarrenverein Hart e, V.

Was war das fiir ein grandioses Wochenende? An allen drei
Tagen habt ihr mit uns getanzt, gefeiert und geschwitzt :-)

Am Brauchtumsabend hatten wir tolles Programm durch
verschiedene Ziinfte und Vereine, mit Hexenténze, Fasnets-
musik und den Schéilripple.

Der Samstag gehdrte den Tanzgarden. Herzlichen Gliick-
wunsch an die Garden, die einen Platz gemacht haben:

Minis & Junioren: 1. Spandalenbalett Geislingen, 2. Tanz-
garde Stetten, 3. Tanzgarde Rangendingen und Tanzgarde
Trillfingen

Die Groflen: 1. Showtanzgruppe Weiler unter den Rinnen,
2. Just Dance TSV Stein, 3. Tanzgarde Rangendingen

Allen anderen Garden gilt natiirlich auch ein herzliches
Dankeschon, dass ihr nach Hart gekommen seid und die
Zuschauer mit euren Ténzen verzaubert habt.

Der Sonntag hat den Rahmen dann komplett gesprengt.
Der Tag startete mit dem Narrengottesdienst und dann
mit einem tollen Zunftmeisterempfang. Die Sonne und
der strahlend blaue Himmel luden einfach dazu ein, nach
Hart zum Jubildumsumzug zu kommen. Weit und breit
nur noch Menschen mit guter Laune. Mit {iber 2500 Hés-
tragern und iiber 2000 Zuschauern war der Umzug ein
voller Erfolg. Unser Narrendorf, mit vielen verschiede-
nen Sténden, lud vor, wihrend und nach dem Umzug zum
bunten Treiben ein.

An dieser Stelle mochten wir uns bedanken!

DANKE...

...an alle Ziinfte und Vereine, die am Umzug teilgenom-
men haben, an alle Zuschauer, an alle Standbetreiber, an
all unsere Sponsoren, an Melly und Moni fiir den Narren-
gottesdienst, an unsere DJ’s Sebastian und Luca, an das
DRK, an die Securitys, an Metzgerei Beuter, an Lutz fiir’'s
filmen und an alle, die uns in irgendeiner Art und Wei-
se geholfen haben. Ein besonderes Dankeschon geht an
unseren Hexenmeister Sven Pecho, der die letzten zwei
Wochen wirklich alles gegeben hat fiir den Verein!!!

Nun konnen wir wieder durchatmen und die Fasnet in
vollen Ziigen geniefen.
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SVH

L]

SV Hart e. ¥,

Sportheim geoffnet

Fr.31.1. ab 20.00 Uhr Wirt: Michael Kessler
BL: Werder Bremen- FSV Mainz 05

Sa. 1.2. ab 15.30 Uhr BL. Konferenz
Abendspiel geschlossen

Scherenschleifen am Samstag, 08.02.25

Am Samstag, 08.02. findet das diesjdhrige Scheren-
schleifen der Aktiven Mannschaft statt. Die Laufer-
gruppen sind ab 10:00 Uhr im ganzen Ort unterwegs.
Nachmittags 6ffnet das ,,Schleiferheim* (Sportheim),
wo es ein Getrinke- und Essensangebot geben wird.
Am Abend wird der Narrenbaum vor der Eichwaldhalle
gestellt. Weitere Infos folgen im néchsten Mitteilungs-
blatt. Zu diesem traditionellen Event ist die ganze Be-
volkerung eingeladen. Kommt auf ein paar gesellige
Stunden vorbei. Die Aktive Mannschaft freut sich auf
euren Besuch.

kKatholische Kirchengemeinde
Bisingen - Grosselfingen -
Rangendingen

vom 31.01.2025 bis 09.02.2025

Pfarrbiiro Bisingen | Kirchgasse 23,

72406 Bisingen

Neue Offnungszeiten im
Pfarrbiiro in Bisingen:
Montag, 9:00 — 11:00 Uhr
Donnerstag, 14:00 - 16:00 Uhr
Freitag, 8:00 — 10:00 Uhr

Die Verwaltung befindet sich
aktuell im strukturellen Um-
bau. Thre Ansprechpartner fiir
den Verwaltungsbereich sind
in Hechingen zu finden.

Anrufe und E-Mails werden
nach Hechingen weitergeleitet
und dort bearbeitet.

Kontaktdaten sind bei den
Mitteilungen fiir die Gemein-
den verdffentlicht.
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Pfarradministrator Kirchplatz 6,
Dekan Michael Knaus 72379 Hechingen
Telefon: (074 71) 9363-23
E-Mail: knaus@kath-hechingen.de
Vikar Kirchgasse 14,
Cheriyan Menacherry 72406 Bisingen
CMI
Telefon: (07476) 9455477 oder
0176 11129369
E-Mail: cheriyan.menacherry(@
gmail.com
Gemeindereferentin: Kirchweg 3,
Sonja Dieringer 72415 Grosselfingen
Telefon (074 76) 391365
E-Mail dieringer.gemeinderefe-
Sprechzeiten rentin@web.de
in der Regel Montag,
9.00-10.00 Uhr

3. Sonntag im Jahreskreis / Mt 18, 1-5

Freitag, 31. Januar - Hl. Johannes Bosco
18.30 Uhr Bisingen St. Nikolaus: Eucharistiefeier Gedenken
fiir Else Schreiner und Helmut Schatton

4. Sonntag im Jahreskreis / Lk 2, 22-40

Samstag, 01. Februar

18.30 Uhr Hofendorf St. Agidius: Eucharistiefeier mit
Spendung des Blasiussegens

18.30 Uhr Zimmern St. Georg: Eucharistiefeier mit Spen-
dung des Blasiussegens. Gedenken fiir verstorbene Ehe-
frau, Mutter und Oma

Sonntag, 02. Februar - Darstellung des Herrn (Maria
Lichtmess)

09.00 Uhr Thanheim St. Ulrich: Eucharistiefeier mit
Spendung des Blasiussegens

10.00 Uhr Bisingen St. Nikolaus: Okumenischer Gottes-
dienst zur Bibelwoche in der Christus Kirche

10.30 Uhr Grosselfingen St. Hubertus: Eucharistiefeier
mit Kerzensegnung und Spendung des Blasiussegens
10.30 Uhr Rangendingen St. Gallus: Eucharistiefeier mit
Kerzensegnung und Spendung des Blasiussegens. Toten-
gedenken fiir Erwin Schneck

Dienstag, 04. Februar - Hl. Rabanus Maurus

18.30 Uhr Grosselfingen St. Hubertus: Eucharistiefeier
Mittwoch, 05. Februar - Hl. Agatha

18.30 Uhr Steinhofen St. Peter und Paul: Eucharistiefeier
Donnerstag, 06. Februar - Hl. Paul Miki und Gefihrten
18.30 Uhr Wessingen St. Wolfgang: Eucharistiefeier

Freitag, 07. Februar
15.00 UhrBisingen St. Nikolaus: Rosenkranz Gebet des Barm-
herzigkeitsrosenkranz, anschl. Gebet der Herz-Jesu-Litanei

5. Sonntag im Jahreskreis / Lk 5, 1-11

Samstag, 08. Februar - Hl. Hieronymus Amiliani / HI1.
Josefine Bakhita

08.00 Uhr Bisingen St. Nikolaus: Rosenkranz anschl. Gebet
zur Erneuerung der Weihe an das Unbefleckte Herz Mariens
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12.00 Uhr Bisingen St. Nikolaus: Gottesdienst mit allen
groBen und kleinen Nérrinen und Narren - musikalisch
gestaltet von der Jugendkapelle Bisingen

18.30 Uhr Steinhofen St. Peter und Paul: Eucharistiefeier
18.30 Uhr Bietenhausen St. Agatha: Eucharistiefeier

Sonntag, 09. Februar

09.00 Uhr Bisingen St. Nikolaus: Gottesdienst mit den
Narren - musikalisch gestaltet vom Musikverein Bisingen
10.30 Uhr Rangendingen St. Gallus: Eucharistiefeier

Rosenkranzgebete in Bisingen-Grosselfingen-
Rangendingen

Rangendingen Montag, Mittwoch

18.30Uhr
Mittwoch
18.00Uhr
vor dem Gottesdienst

Steinhofen

Wessingen Donnerstg
18.00Uhr

vor dem Gottesdienst

Thanheim Freitag

18.00Uhr

Donnerstag / Freitag
18.00Uhr
vor dem Gottesdienst

Bisingen

Bisingen 1. Freitag im Monat
15.00Uhr
Barmbherzigkeits-

Rosenkranzgebet

Bisingen 1. Samstag im Monat
08.00Uhr

Erneuerung der.Weihe an
das unbefleckte

Herz Mariens

Grosselfingen Dienstag
18.00Uhr

vor dem Gottesdienst

13. des Monats
18.30Uhr
Fatima Rosenkranzgebet

Grosselfingen

In Bisingen, Steinhofen, Grosselfingen, Thanheim und
Wessingen immer am Samstag vor der Vorabendmesse

Beichtgelegenheit in Bisingen-Grosselfingen-
Rangendingen

Rangendingen Dienstag
18.00Uhr

vor dem Gottesdienst

Bisingen Donnerstag
17.30Uhr

mit Anbetung
Beichtgelegenheit

vor dem Gottesdienst

Bisingen Freitag
18.00Uhr

vor dem Gottesdienst
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Thanheim Freitag
18.00Uhr

vor dem Gottesdienst

Mitteilungen fiir die Gemeinden

Pfarrbiiro Bisingen
Neue Offnungszeiten im Pfarrbiiro in Bisingen:

Montag, 9:00 — 11:00 Uhr
Donnerstag, 14:00 - 16:00 Uhr
Freitag, 8:00 — 10:00 Uhr

Die Verwaltung befindet sich aktuell im strukturellen
Umbau. Thre Ansprechpartner fiir den Verwaltungsbereich
sind in Hechingen zu finden.

Anrufe und E-Mails werden nach Hechingen weitergelei-
tet und dort bearbeitet.

Kontaktdaten:

Romisch-katholische Kirchengemeinde

Hechingen St. Luzius

Kirchplatz 6

72379 Hechingen

Tel.: 07471 936333

E-Mail: info@kath-hechingen.de

Indringenden seelsorgerlichen Notfillen erreichen Sie Herrn
Pater Cheriyan unter der Telefonnummer 0176/11129369.
Das Zeitwiigele greift Raum

Das Raum Greifen gilt in zweierlei Hinsicht. Einerseits
dockt das ,,Zeitwégele” in der kalten Jahreszeit an be-
stehende bauliche Einrichtungen wie z.B. Gemeindehdu-
ser an und bespielt diese. Trotzdem wird der Wechsel des

Standortes beibehalten. Andererseits gibt es fiir die Ge-
spriache mehr Platz als im begrenzten Raum des Wagens.

Das ,,Zeitwégele* soll ein niederschwelliges, offenes An-
gebot fiir Interessierte sein. Die Erfahrungen der vergan-
genen Jahre haben gezeigt, dass fiir manche die geschlos-
sene Tiir und das Unbekannte dahinter ein Hemmnis
darstellen, das Angebot wahrzunehmen. Diesen Personen
den Kontakt zu erleichtern, dazu soll die Transparenz und
Weitlaufigkeit der Situation in den Gebiuden dienen.

AuBlerdem freut sich das Team auch, wenn Sie in kleinen
Gruppen kommen und einfach in gemiitlicher Atmosphé-
re, eine schone Stunde miteinander verbringen.

Bei dieser Verdnderung bleiben gleich: das Team, die
Vertraulichkeit und die warmen Getrdnke mit kleinem
Gebick.

Nun bleibt zu hoffen, dass dieses Angebot rege von Thnen
genutzt wird und alle Beteiligten davon profitieren.

Im Dezember finden Sie einen offenen Raum in Grossel-
fingen in der Apsis der Kirche.

Im Januar sind wir im Kath. Gemeindezentrum in Bisingen.
Unser Team ist fiir Sie da immer am

Mittwoch 14.30 Uhr bis 16.30 Uhr

Samstag 09.30 Uhr bis 11.30 Uhr
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Wir machen die Tiir hoch.

Wenn der weitere Raum auch bei Ihnen Herz und Mund
weit macht, freuen wir uns.

Auf Sie.

Wenn es Himmel Wil.‘.d“ — unter diesem Motto stehen
die Bibelabende der Okumenischen. Bibelwoche 2025.

Sie beginnen jeweils um 19.00 Uhr und finden im ev. Ge-
meindehaus Bisingen, Klingenbachstrafle 69, statt.

Dienstag, 28. Januar 2025:
Frohlich werden (Joh 2,1-12)
Donnerstag,  30. Januar 2025:

Lebendig werden (Joh 11,1-44)

Am Sonntag, den 2. Februar 2025, 10.00 Uhr feiern
wir zum Abschluss den Gottesdienst zum Bibelsonntag
,,Wenn es Himmel wird*.

Herzliche Einladung zum gemeinsamen Eintauchen in die
bildhafte Sprache des Johannesevangeliums. An verschie-
denen Texten lassen sich interessante Erkenntnisse und
tiefere Einsichten dariiber gewinnen, was Jesus gemeint
hat, wenn er vom ,,Himmel* geredet hat.

Bankverbindung Sparkasse Zollernalb
fiir alle Gemeinden|BIC: SOLADES 1BAL
(Spenden) IBAN:
DE98 65351260 0134042295
Forderverein Sparkasse Zollernalb
St. Peter u. Paul BIC: SOLADES 1BAL
Steinhofen IBAN:
Bisingen e. V. DE13 65351260 0085013720
Volksbank Hohenzollern
BIC:GENODES 1VHZ
IBAN:
DE13 64163225 0271760001
Bauforderverein Sparkasse Zollernalb

St. Hubertus BIC: SOLADES 1BAL
Bankverbindung IBAN:

Spenden DE30 65351260 0134108218

Kirchenrenovation | Volksbank Hohenzollern
BIC:GENODES 1VHZ
IBAN:

DE75 64163225 0394001001

ot B
Evangelische Kirchengemeinden 1 r
Evangelische

Kirchengemeinde
Ramgendingen

Hechinger S 10

72414 Rangendingen

Tel 0747178 1246

plamami. mngendinpenizclkw.de

Offnungszeiten des Pfarramts
(Sekretiirin Anne Gehring)
Dienstag 09.00-12.00 Uhr

Der Wochenspruch lautet:
Uber dir geht auf der HERR, und seine Herrlichkeit er-
scheint iiber dir. Jesaja 60, 2

Sonntag, 02. Februar - letzter Sonntag nach Epiphanias
09.30 Uhr Gottesdienst (Pfarrer Steiner); Predigttext 2.
Mose 3,1-8a.(8b-9.)10.(11-12.)13-14.(15); musikalische
Gestaltung Frau Hamp; Opfer fiir die Kirchengemeinde
Rangendingen

Freitag, 31. Januar 2025

Mittwoch, 05. Februar: 14.30 Uhr Konfirmationsunterricht
im Ev. Gemeindehaus

Samstag, 08. Februar: 09.00 — 12.00 Uhr Konfirmanden-
vormittag zum Thema ,,10 Gebote* im Ev. Gemeindehaus
Hechingen

Sonntag, 09. Februar — 4. Sonntag vor der Passionszeit
09.30 Uhr Kinderkirche & Gottesdienst mit Abendmahl
(Pfarrerin Heinzmann); Predigttext Markus 4,35-41; mu-
sikalische Gestaltung Frau Hamp; Opfer fiir die Diakonie
der Landeskirche

Kinderkirche

Wir warten mit bunten Bastelprojekten, spannenden
Geschichten aus der Bibel und groBartigen Liedern auf
euch. Unsere Kinderkirche ist ein Ort, an dem Kinder
spielerisch und kreativ den Glauben entdecken konnen.
Hier lernen die Kleinen auf ihre Weise, was es bedeutet,
Teil einer groBen Gemeinschaft zu sein. Néchster Termin:
09. Februar

Vorschau Gesprichsabend

Am Abend des 11.02.2025 laden wir herzlich zu einem
inspirierenden Gespréachsabend ein, bei dem wir uns mit
dem Thema “Glaubensbekenntnis” auseinandersetzen
werden. An diesem Abend mdchten wir gemeinsam iiber
die verschiedenen Aspekte und Bedeutungen von Glaubens-
bekenntnissen sprechen. Merken Sie sich den Termin vor!

Okumenisches Friedensgebet

Die ev. und kath. Kirchengemeinden in Haigerloch laden
jeden Freitag um 19.00Uhr vor der katholischen St. Anna-
kirche zu einem Friedensgebet ein (Dauer ca. 20 Minuten).

Posaunenchor

Der Ubungsabend des Posaunenchors findet mittwochs
um 20.00Uhr in Haigerloch im Ev. Gemeindehaus statt.
Ansprechpartner fiir Interessenten: Chorleiter Jiirgen Beck,
Trillfingen

Liebe Mitchristinnen und Mitchristen,

am kommenden Sonntag endet mit Lichtmess die Weih-
nachtszeit. Die letzte Kerze am Weihnachtsbaum ist ver-
loschen und die verbliebene Weihnachtsdekoration wird
aufgerdumt. Spétestens jetzt kehrt der nachweihnachtli-
che Alltag ein. Doch wir versinken nicht in Dunkelheit
und Finsternis, verheifit uns der kommende Sonntag. Gott
entldsst uns mit seinem Licht in den nachweihnachtlichen
Alltag und um Licht zu den Menschen zu bringen.

Im Predigttext wird erzéhlt, wie Mose erstaunt einen Dorn-
busch sieht, der in Flammen steht, ohne niederzubrennen.
Neugierig und fasziniert néhert er sich diesem auflerordentli-
chen Phéanomen, um es aus der Nahe in Augenschein zu neh-
men. Diese ein, zwei Schritte auf den Dornbusch zu, veran-
dern das Leben von Mose grundlegend: Der Schathirte wird
zum zukiinftigen Fiihrer des Volkes Israel berufen. Denn aus
dem brennenden Dornbusch spricht Gott Mose an und gibt
ihm den Auftrag, das Volk Israel aus der Unfreiheit in Agyp-
ten in die Freiheit des von Gott verheiBlenen Landes zu fiih-
ren. Mose tragt das Licht vom Dornbusch zum Volk Israel.
Hoffnung und Zuversicht ziehen in das Volk Israel ein.

Im Bibeltext fiir Lichtmess sagte Jesus von sich: ,,Ich bin
das Licht der Welt. Wer mir nachfolgt, wird nicht in der
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Finsternis umhergehen, sondern das Licht des Lebens
haben.“ Jesus bringt nicht nur Licht, er ist das Licht.
Weihnachten erinnert uns jedes Jahr daran: Weihnachten
kommt Licht in die Welt. Spontan, ohne grof3 nachzuden-
ken, ohne jegliche Bedenken, lassen die zwei Briiderpaare
Petrus und Andreas, Jakobus und Johannes alles stehen
und liegen, um sich Jesus anzuschlieBen. Sie vertrauen
darauf, dass er es in ihrem Leben hell werden lassen wird.
Sie bewegen sich auch nur wenig auf Jesus zu und doch
verdndert das ihr Leben grundlegend.

Gott stellt sich aus dem brennenden Dornbusch auch mit
einem ,,Ich -bin-Wort* vor: ,,Ich werde sein, der ich sein
werde.“, sagt Gott. Kontinuitét verspricht Gott zunichst
Mose und dann allen anderen Menschen. Gott ist sich
selbst und anderen Gegeniiber verldsslich. Auf diesen
Charakter Gottes, seine Einmaligkeit sollen wir uns ver-
lassen und bauen.

Ich wiinsche Thnen, dass das Licht des Dornbusches, das
Licht von Jesus Christus in ihre Leben fillt und sie in die-
ser Woche begleitet und Thnen den Weg zeigt.

Mit freundlichen Griilen
Thr

-:F-'r"m-";': '-!L'-"""‘"'

Evang. Plarmamt Hasgerdoch
Plleghaofsir, 25

72401 Haigerloch

Tel O 747473 55

Evangelische
Kirchengemeinde
Hakgerloch

Der Wochenspruch fiir die kommende Woche lautet:
Uber dir geht auf der HERR, und seine Herrlichkeit er-
scheint tiber dir. Jesaja 60, 2

Alle Menschen, gleich wie jung oder alt, ganz gleich
welcher oder iliberhaupt einer Konfession, sind herzlich
willkommen in unseren Gottesdiensten, Veranstaltungen,
Gruppen und Choren: Denn in Gottes Augen ist jeder
Mensch kostbar und wertvoll.

Wir freuen uns iiber das nachhaltig grof3e Interesse und
die Iebendige Teilnahme an unseren Gottesdiensten. Got-
tesdienste bieten uns eine wunderbare Gelegenheit, sich
von Gottes Wort ermutigen zu lassen, sich mit anderen
Menschen verbunden zu wissen und zu spiiren: Wir ste-
hen miteinander und beieinander.

Aus diesem Grund laden wir herzlich zu unseren Gottes-
diensten ein. Wie immer mit toller Musik, einem guten
Gedanken fiir die Woche und wertvollen Begegnungen.

Wir laden herzlich zu unserem Friedensgebet ein:
Jeden Freitag um 19 Uhr treffen wir uns zum oku-
menischen Friedensgebet vor der St. Anna-Kirche
in Haigerloch. Wir wollen 15 bis 20 Minuten lang
gemeinsam singen und beten fiir den Frieden in der
Ukraine und in der ganzen Welt. Alle Menschen sind
herzlich eingeladen, hier Gemeinschaft und Solidari-
tdt zu leben, gleich welcher Konfession oder Natio-
nalitét.

Freitag, 31. Januar 2025

Sonntag, 02. Februar: 10.00 Uhr Themengottesdienst im
ev. Gemeindehaus mit Kirchkaffee im Anschluss; musika-
lisch umrahmt von Karl Golz; das Opfer ist fiir das Welt-
missionsprojekt bestimmt

Montag, 03. Februar: 09.00 Uhr Kreativkreis in der Tee-
kiiche im ev. Gemeindehaus; 15.30 Uhr Krabbelgruppe
im ev. Gemeindehaus

Donnerstag, 06. Februar: 19.30 Uhr Spieleabend im ev.
Gemeindehaus

Freitag, 07. Februar: 19.30 Uhr Médchencafé im ev.
Gemeindehaus

Samstag, 08. Februar: 18.00 Uhr Néhgruppe im ev. Ge-
meindehaus

Sonntag, 09. Februar: 10.00 Uhr Gottesdienst in der
Abendmahlskirche (Pfarrerin Kluger); musikalisch um-
rahmt von Ilona Nobic-Scheel; das Opfer ist flir die Di-
akonie in der Landeskirche bestimmt; 14.30 Uhr Café
,,Schone Aussicht® im ev. Gemeindehaus

Themengottesdienst
Kommen Sie zu unserem besonderen Themengottesdienst,

der unter dem Motto der Jahreslosung 2025 steht: “Priifet
alles und behaltet das Gute.” (1. Thessalonicher 5,21).
In diesem Gottesdienst am 02. Februar 2025 werden wir
die Jahreslosung aus vier verschiedenen Blickwinkeln
betrachten, prisentiert in kurzen DenkanstdBen von vier
Personenunserer Gemeinde. Jeder dieser Blickwinkel wird
uns helfen, die Bedeutung und die Kraft der Jahreslosung
inunserem tiglichen Leben besser zu verstehen und umzu-
setzen. Nach dem Gottesdienst konnen Sie sich iiber die
Eindriicke austauschen: Wir laden Sie zu einem gemiitlichen
Beisammensein, zum Kirchkaffee, ein.

Kreativkreis

Am 03. Februar um 09.00 Uhr finden wir uns wieder in
der Teekiiche des ev. Gemeindehauses zusammen. Wir
werden mit Teebeuteln basteln oder andere angefangene
Arbeiten weiterfithren. Lassen Sie Ihrer Kreativitét freien
Lauf und genieBen Sie einen gemiitlichen Morgen in ge-
selliger Runde.

Krabbelgruppe
Liebe Eltern, wir laden Sie und Ihre Kleinen (0-3J) immer

montags von 15.30Uhr bis 17.00Uhr herzlich zur Krabbel-
gruppe im ev. Gemeindehaus ein! Wir freuen uns auf Thr
Kommen! Unser nichstes Treffen: 03. Februar

Erstkontakt und Infos: Annika Saia saiannika@gmail.com
/ Fiir weitere Absprachen wird ein Gruppenchat verwendet.

Spieleabend
Wir sind eine frohliche Runde von Spiel-Enthusiasten

und freuen uns auf den nichsten Spieleabend! Egal, ob
Sie ein erfahrener Spieler oder ein Neuling sind, bei uns
ist jeder willkommen. Wenn Sie Lust auf spannende Par-
tien und nette Gesellschaft haben, dann kommen Sie am
06.02.2025 um 19.30Uhr im ev. Gemeindehaus vorbei!

Miidchencafé

wir laden euch herzlich am 24. Januar 15.30-17.30Uhr ins
Maidchen-Café im ev. Gemeindehaus ein! Eine gute Ge-
legenheit, sich zu treffen, auszutauschen und gemeinsam
eine schone Zeit zu verbringen. Egal, ob ihr neue Freund-
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schaften schlieBen oder bestehende vertiefen mochtet —
ihr seid herzlich willkommen!

Niéhgruppe
Wir treffen uns am 08.02.2025 um 18.00 Uhr zu einer

gemiitlichen Runde. Freuen wir uns darauf, gemeinsam
kreativ zu sein und unsere Projekte zu teilen.

Café ..Schone Aussicht®

Wir laden euch herzlich zu unserer bunten und fréhlichen
Faschingsfeier im evangelischen Gemeindehaus am 09.
Februar um 14.30 Uhr ein! Kommt gerne mit kunterbun-
ter, auffallender Kopfbedeckung und zeigt eure kreativs-
ten Kreationen.

Ev. Pfarramt Haigerloch

Pfarrer Oliver Saia

Pfleghofstr. 25, 72401 Haigerloch, 07474/ 355.

Das Sekretariat ist Montag und Donnerstag von 9:30 bis
11:30 Uhr besetzt.

Weitere Informationen unter: www.haigerloch-evange-
lisch.de

Oder Sie holen sich unseren ca. 2-wochig erscheinenden
Newsletter per Mail an: pfarramt.haigerloch@elkw.de

Forderverein Ev. Abendmahlskirche Haigerloch e. V.
Der Forderverein hat folgende Kontoverbindungen:
Sparkasse Zollernalb: IBAN: DE45 6535 1260 0134 0467 41
Volksbank Hohenzollern-Balingen: IBAN: DE43 6416
32250414 1410 08

www.abendmahlsbild.de

29 Freitag, 31. Januar 2025

METZGERE! | PARTYSERVICE

HECK

Haigerloch-Stetten  Tel. 0 74 74 / 65 56
Rangendingen Tel. 07471/ 8545

www.metzgerei-heck.de
Angebot von Donnerstag, 30. 1. 2025 bis Samstag, 1. 2. 2025

Gulasch Putensteak
gemischt gewurzt

100g 1,95 € 100g 1,95 €
Bauernbratwurst PfefferbeiRer

1009 1,45 € 009 1,45 €

Unser Monatsangebot im Januar:

Pfanne ,Diana“
100 g 1 ,45 €

Schweinegeschnetzeltes
Unser Monatsangebot im Februar:
Rote Wiirste 100 g 1 ,45 €

Beethovenweg 16 - 72401 Hgl.-Stetten

Haigerlocher Str. 4 - 72414 Rangendingen

Helfen

steht jedem gut.

Mayobrit lliner, Journalistin und DRK-Botschafterin




AMTSBLATT DER GEMEINDE RANGENDINGEN

30

Freitag, 31. Januar 2025

Wichtige Ansprechpartner auf einen Blick

Altbausanierung

Strobele Stuckateurmeisterbetrieb
Warmedamm-Verbundsysteme 72145 Hirrlingen
Tel. 07478 /9138 83 www.as-stukki.de

Amtsblatt

AMTSBLATT DER GEMEINDE
RANGENDINGEN

RegioMedia Verlag

AlbstralRe 18 Tel. 070 72 /60 00 00
72144 DuRlingen Fax 0 70 72/ 60 00 06
E-Mail: inffo@regiomediaverlag.de

Internet: www.regioomediaverlag.de

Anderungsschneiderei

Barbara‘s Kreativ Atelier
Anderungsschneiderei und Personalisierung
nach Wunsch durch’s plotten

Rangendingen Tel. 01578 8261737

Architekturbiiro

Wolfram Golias Dipl.-Ing. (FH) Architekt
Ochsenweid 3 72379 Hechingen
Tel.07471/3642  www.architekt-golias.de

Autoglas

Autoglas Hildwein Balingen ~ Tel. 074 33 /38 27 06

Autohauser

Autohaus Kalbacher GmbH & Co. KG
Mercedes-Benz und Smart Service
Max-Eyth-Str. 4 72379 Hechingen
Tel. 07471/9855-0  www.mercedes-benz-kalbacher.de

Andreas Flieg GmbH, PEUGEOT und YAMAHA
Bisinger Str. 13 72415 Grosselfingen
Tel. 07476 /13 85 www.flieg-gmbh.de
Autohaus Harich, 4 Marken — 1 Team

Neue Balinger Str. 19 72336 Balingen-Ostdorf
Tel. 074 33/18 61-0 www.autohaus-harich.de

Autohaus Kleinmann, Audi- und VW-Service

Zollernstr. 54 72379 Hechingen
Tel.07471/9 3400 www.autohaus-kleinmann.de

Autoservice

1a Autoservice Niederich KFZ-Meisterbetrieb
Madertal 15/1 72401 Haigerloch
Tel. 074 74 / 91 67 50 info@niederich.go1a.de
ASR - Merk & Schreiber GbR, Autoservice
Dr.-Alexander-Grupp-Str. 4 72414 Rangendingen
Tel.07471/9847376 www.mein-asr.de
PS Sport GmbH Autoteile
Max-Eyth-Str. 3

Tel. 074 71/47 59

Autoteile

PS Sport, Auto- und Motorradteile
Max-Eyth-Str. 3 72379 Hechingen
Tel. 074 71/47 59

www.ps-sport.de, seit 1989

Autowaschanlage
Jiirgen Strobel, 72414 Rangendingen, Rudolf-Diesel-Str. 10

Arzte

Dr. med. Dorothee Andries —

Hausérztliche Versorgung

Hechinger Str. 43 72414 Rangendingen
07471/8 7097 50 info@arztpraxis-andries.de

72379 Hechingen

Bader

Briegel GmbH, Heizung - Traumbader - Kamindfen

Julius-Bauser-Str. 17 72186 Empfingen

Tel. 074 85/599 E-Mail: briegelgmbh@t-online.de
Baumaschinen-Mietpark

Heinz Heyeckhaus, Bisingen, Tel. 01 74 / 3 02 56 32

Baumaschinenvermietung

Mietpark Gnant, Rangendingen, Rudolf-Diesel-Str. 4
www.mietpark-gnant.de, Tel. 01 71 /6 29 51 27

Baumpflege

Felix‘ Baumpflege, Tel. 01 72/ 3 05 82 09

Bestattungen

ULRICH SCHMID, Hoéfendorf

Tel. 074 78 / 3 27 oder 18 45,

Handy 01 71/6 28 43 54

Seifert, Bestattungen, Vorsorgeberatung
Holger-Crafoord-Str. 2 72379 Hechingen
Tel.07471/2067 Fax07471/3010

Blumen

Gartnerei Fechter, Floristik zu allen Anlassen
72401 Haigerloch-Hart Friedhofweg 23
Tel. 07474 /87 29 Fax 074 74/916145

BMW & Mini Service

Biihler & Ruff GmbH
Am Schnellengarten 9
Tel. 074 71/9 87 50

Brennholz

Willi Récker GmbH & Co. KG, Brennholz
Méssinger Str. 4 72131 Ofterdingen
Tel.07473/9 13 66

Buigelstube

Bingenheimer-Walter, HCH, Tel. 074 71/ 1 37 84

Computer / IT

mk | it - |hr zuverlassiger IT-Partner
Mark Klaffschenkel info@mk-it.email
Tel. 0174/178 4103 www.mk-it.online

Steffen Seeburger, Bozener Str. 22, 72379 Hechingen
computerdoktor-hechingen@gmx.de
www.computerdoktor-hechingen.de
PC-Service — Internet — DSL

Containerdienst /
Recyclinghof

Bogenschiitz, Wertstoffrecycling, Entsorgung
Gewerbestralle 26 72415 Grosselfingen
Tel. 07476 /94 19-0 www.bogenchuetz-entsorgung.de

Inh. I. Buhler + A. Kauper
72379 Hechingen
Fax07471/987525

Dreier Recycling GmbH, Hechinger Str. 54/1
72414 Rangendingen, Tel. 0 74 71 /9 412 98-0
info@dreier-recycling.de Recycling statt Wegwerfen!

KORN Recycling GmbH, Niederlassung Rangendingen
Owiesen 5 72414 Rangendingen
Tel.07471/8715513 Fax07471/8715499
info@korn-recycling.de

KUON, Brennstoffe, Containerdienst, Baustoffe
Weitinger Kniebisstr. 11 72184 Eutingen-Weitingen
Tel. 0 74 57 / 86 36 www.kuon-gmbh.de

Copyshop

Copy + Medien StooR
SchloBstr. 15
Tel.07471/9311533

72379 Hechingen
Fax07471/9311534

Druckereien

Gomaringer Verlag & Druck GmbH

Albstr. 18 72144 Dullingen
Tel.07072/912121
verlag@gomaringer-verlag. de
www.gomaringer-verlag.de

Medien-Technik-Druck Troster + Kummer GbR
Rohlerstr. 12 72116 Mossingen
Tel. 074 73/9542 -00 www.internet-druck.de

Elektro
Die Stromer Binder & Stadtmiller Elektro GmbH
Hinter Stock 20/4 72406 Bisingen

Tel.07476/914181  info@stromer-bisingen.de
Harald Daub, Elektrotechnik

Jagerstr. 10 72145 Hirrlingen
Tel. 074 78/9137 36 info@daub-elektrotechnik.de
DWS Elektrotechnik GmbH
Elektroinstallationen, Elektroheizung, Tor-
antriebe, Antennen-Sat.-Anlagen,

Rgd., Im Hitzenried 13 Tel. 0 74 71 /8 25 00

Energieberater

Energieberatung Dieringer Tel. 01741759316
Forderung, Energieausweis, Sanierungsfahrplan
www.energie-dieringer.de Daimlerstr. 3 72414 Rangendingen

Ergotherapie

Ergotherapie Manuela Schwenk-Franke
Eichendorffstr. 12 72414 Rangendingen
Tel. 074 71/7 41 30 90 ergo-schwenkfranke@yahoo.com
ERGOTHERAPIE & REHAPRAXIS LENGERER

Inh. Sarah Graw, Lotzenacker 13, 72379 Hechingen

Tel. 074 71/9 14 44, www.ergo-reha-lengerer.de

Fensterbau, Glaserei

Fensterbau Dieringer Tel. 074 71/8 23 50
Holz-, Holz/Alu-, Kunststofffenster

72414 Rangendingen Daimlerstrale 3
Fensterland GmbH — Héfendorf, Panoramastr. 1

Tel. 074 78/9 27 40 50 ww.fensterland.infd

Kunststofffenster, Hausttiren, Rollladen

Fenster Ruoff GmbH & Co. KG,  Tel. 07471/7040
Holz- / Kunststoff- / Holz-Alu- und Aluminium-Fenster
Zeppelinstr. 8 — 12, Bodelshausen, www.ruoff.de

Finanzen

Fahrner Finanz & Immobilien GmbH
Panoramastralte 1 72414 Rangendingen
Tel. 074 78/92 02 80 www.fahrner-immobilien.de

Fotografie

Fotoscho - Werbeagentur
Tel.07471/98 4529

Friseure

Friseur-Salon Michael Boland
Rgd., Grosselfinger Str. 15 Tel. 82121

HAARKELLER - Susanne Huck, Rangendingen
Zur Breiten Wiese 10, Tel. 074 71/8 71 53 21

Jacqueline’s Haartaxi, Tel. 01 74 /27 22 111

JD Hairline

015251535324 72414 Rangendingen
Sabine Powell, Frisuren, Haarverlangerungen
Rgd., Eichenstr. 10 Tel. 074 71/98 46 45

www.fotoerlebnis.eu

FuBpflege
Mobile med. FuBpflege Bediriye Oriin, 0155 660 542 99

Simone Kern, Hand- und FuRpflege-Praxis
Rgd., Obere Gasse 13, mobil: 01 73 /7 24 84 54

Gartengestaltung

Hal.Ra Garten- & Landschaftsbau GbR

Inh. M. Haller & T. Rasch www.gartenbau.team
Tel. 074 04 /91527 30 mobil 01 76 / 22 37 58 85
Werner Kessler, Garten- und Landschaftsbau
Teichanlagen, Poolbau

Im Kruckenhof 5 72401 Haigerloch-Weildorf
Tel. 07474 /9166 07 www.gartenkessler.de

Gebaudeservice

PLEWA Gebaudeservice GmbH
Grenzéckerstr. 8 72411 Bodelshausen
Tel.07471/7712 www.plewa-gebaudeservice.de

Grabmale

H. Schetter GmbH & Co. KG

Natursteine, Grabmale Tel. 074 71/9 85 80
Im Greut 2 72406 Bisingen-Wessingen
eMail: info@schetter-natursteine.de

Elmar Strobel, Steinwerkstatt, Grabmale, Skulpturen

Fidelisstr. 7 72414 Rangendingen
Tel.07471/8 3158, www.steinwerkstatt-strobel.de
Haushaltsauflosungen

Alt & Fein, Rolf Breuninger, Entriimpelungen,
Raumungen, Haushaltsaufldsungen
ballreich.breuninger@gmx.de Tel. 074 73127 26 96

Hausmeisterservice
Krupinski Hausmeisterservice Tel. 07476
Moosstr. 2 Bisingen 9465975
info@hausmeister-krupinski.de

Heizol

Betz-Maier GmbH & Co. KG, Heizd, Diesel, Pellets
Tel. 074 75/5 86 oder 15 24 www.betz-maier.de

Erhard Biirk-Kauffmann GmbH
Vertriebsbiiro Empfingen
Tel. 074 85/ 97 87 460

KUON, Brennstoffe, Containerdienst, Baustoffe
Weitinger Kniebisstr. 11 72184 Eutingen-Weitingen
Tel. 0 74 57 / 86 36 www.kuon-gmbh.de

Fritz Wahr Energie GmbH & Co. KG
MTB-Tankstellen 72202 Nagold
Tel. 07452/9307-0 www.wahr-mtb.de

www.buerk-kauffmann.de

Holzbau

Paulick Holzbau
Dr.-Alexander-Grupp-Str. 14/1 72414 Rangendingen
Tel. 01 62/ 3 76 47 76, info@paulickholzbau.de

HolzHandwerk

HolzHandwerk Mock - Zimmerei & Dachdeckerei
Tel. 01590/ 1 30 55 30 michael-moeck@gmx.de
www.holzhandwerk-moeck-gmbh.de

Hotels
Hotel zur Sonne, Bodelshausen, Tel. 0 74 71/ 95 96-0

HU Plakette

GTU Priifstelle
Rathausstr. 24 72379 Hech.-Bechtoldsweiler
Tel.07471/984 13 46

Immobilien

FAHRNER FINANZ & IMMOBILIEN GMBH
Panoramastrale 1 Tel. 074 78 /920- 210
72414 Rangendingen-Héfendorf

Karosserie
Thomas Wild, Spot & Smartrepaircenter

Hinter Stock 2
Tel.07476/94 6138

72406 Bisingen
smartrepairwild@t-online.de
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Wichtige Ansprechpartner auf einen Blick

Kfz-Sachverstindige

Kfz-Sachverstéandigenbiiro Neckaralb

TUV Rheinland zertifizierter KFZ-Gutachter
Tel.074 74 /456 75 45 www.gutacher-neckaralb.de
Erdem Tekin, Unfall- und Wertgutachten
Zeppelinstr. 23 72116 Mdssingen
Tel.07473/95537 40 mobil 0178 /296 03 02

Kfz-Werkstatten

ASR Auto Service Rangendingen

Dr.-Alexander-Grupp-Str. 4 72414 Rangendingen
Tel.07471/984 7376 Fax 98 43 77
Lothars Werkstatt, Kfz-Reparaturen aller Art,
Meisterbetrieb, TUV und AU, Hinter Garten 15
72401 Hgl.-Trillfingen  Tel. 0 74 74 /91 60 16

Krankenfahrten

A. . T. Conzelmann Mietwagen GmbH & Co. KG
Dialyse-, Strahlen- und Chemofahrten
Tel. 074 71 /92 02 92, landing64@t-online.de

Logopéadie
FaiB, Rangendingen, Tel. 074 71/9207907
Logopadie Seltmann, Der Sprache auf der Spur

Gammertinger Str. 4 72379 Hechingen
Tel.07471/8 715550, www.logopaedie-seltmann

Lohnsteuerhilfe

Katharina Konzelmann, Lohnsteuerhilfe,
Hauptstr. 38, 72406 Bisingen, Tel. 074 76 / 9 44 41 56
www.vlh.de/bst/7435/beratungsstelle.htm
Mail: katharina.konzelmann@vlh.de

Maler

Maler Beck, 72414 Rangendingen

Daimlerstr. 19 Tel.07471/8 30 56
Thomas Homens, Haigerl.-Owingen, Tel. 0172 /3 5582 93
Ziircher, Maler- und Lackierbetrieb, Rgd.
Tel. 074 71/70 22 66, mobil 01 71/6 53 79 85

Maler & Stuckateure
Maler Gnant - Maler-/Stuckateurgeschaft
Rudolf-Diesel-Str. 4 72414 Rangendingen
Tel.07471/82243 www.maler-gnant.de

Metallbau, Sonnenschutz

Horst GmbH, Metallbau, Sonnenschutz, Nehren

Tel. 01 72/7 41 08 78, info@horst-metallbau.de
Neu-Montage, Wartung, Reparatur, Umbau

Jalousien, Rollladen, Fenster, Tiiren, Fliegengitter

Nachhilfe

ABACUS Nachhilfeinstitut
Einzelnachhilfe zu Hause
Tel. 074 33/9 0974 49

Lernhilfe Hechingen
Schlossstr. 7
Tel.07471/14185

www.abacus-nachhilfe.de

72379 Hechingen
www.lernhilfe-hechingen.de

Pflegedienste

Ambulante Pflege an der Starzel
Oberdorfstrale 4 72414 Rangendingen
Tel. 074 71 /87 09 62-0 info@pflege-starzel.de

s‘Pflagewdgle Mobiler Dienst
Starzelstr. 18 72145 Hirrlingen
Tel. 07478/93 10 20

Pflegeheime

Altenpflegeheim ,,Haus im Park“
Bahnhofstr. 34 72406 Bisingen
Tel. 074 76 / 94 39 11 www.wohlfahrtswerk.de

Senioren- und Pflegeheim in Grosselfingen
Schulstr. 6, 72415 Grosselfingen, Tel. 0 74 76 / 94 66 — 60
www.senioren-pflegeheim-grosselfingen.de

Physiotherapie

Robin Luz, 72411Bodelshausen, Tel. 0 74 71/9 84 43 55
Nerz, Am Burghof 23, Bodelshausen, Tel. 0 74 71/7 29 08
Physiotherapie (priv.) / Naturheilkunde

Petra Heck Tel.07471/6177 01
Ringstr. 1 72414 Rangendingen
Polstermobel

Armin Ott, Polstermébel direkt vom Hersteller
Julius-Bauser-Str. 20 72186 Empfingen
Tel. 074 85/9 81 88 kontakt@polsterei-ott.de

Raumausstatter
Richard Meister, Bis.-Zimmern, Tel. 01 74 /9 46 19 70

Rechtsanwailte

Anwaltskanzlei Haap, Matthias Haap, Rechtsanwalt
Fachanwalt fiir Verkehrsrecht

Fachanwalt fiir Arbeitsrecht

Auf der Lehr 36/1 72116 Méssingen
Tel. 074 73 /9 24 02-80 info@ra-haap.de

. - Anwaltskanzlei Hagele-Paul & Jetter-Strecker
in Partnerschaft mbB, Bahnhofstr. 7, Hechingen
.3 Tel.07471/7020-9400d.07471/9299-273
Fax 074 71/7020-942, www.kanzlei-hup.de
Irene Miiller, Rechtsanwaltin

Im Hatzgert 41 72414 Rangendingen
Tel.07471/9897088 www.anwaltskanzlei-miiller.de

Rohrreinigung

Fidan-Umweltservice
Tel. 074 76 /9 50 07 03

Scheithauer Rohrreinigung
SchloBstrale 2/1 72116 Mossingen
Tel. 07473 956 80 60 www.scheithauer-rohrreinigung.de

72406 Bisingen
www.fidau.eu

Rolladen

E. Eppler Rolladenbau GmbH
Jurastr. 9 72336 Balingen-Engstlatt
Tel. 074 33/8229 www.rolladen-eppler.de

Sachverstandiger fiir

Schimmelpilzschidden

Jiirgen Beck, Daimlerstr. 19, 72414 Rangendingen
Tel.07471/83056  info@maler-beck.com

Sanitér / Heizung

Barwig, Warme — Wasser — Blech

Tel.074 78/9 1154
Marienstr. 41 72145 Hirrlingen

Beuter, Heizung, Sanitér, Flaschnerei
Rammerstr. 4, 72145 Hirrlingen, Tel. 07478/1600
[nfo@beuter-sanitaer-heizung.dd

BRIEGEL, Heizungsbau, Kachelofen,

Bader und Solaranlagen,
Julius-Bauser-Str. 17,

72186 Empfingen

Dieringer - Sanitar-Heizung
Am Winterrain 15 72414 Rangendingen
Tel. 074 71/87 12 78, mobil 01 72/7 09 82 45

Sanitar / Flaschnerei /

Heizungsbau
Heck GmbH & Co. KG - Sanitar/Flaschnerei/Heizungsbau
Rudolf-Diesel-Str. 30 72414 Rangendingen
www.heck-sanitaer.de  Tel. 074 71/9 97 60
Schreinereien

Ulrich Schmid - Schreinerei Tel. 0 74 78 / 3 27
Hoéfendorf  www.schreinerei-ulrich-schmid.de
info@schreinerei-ulrich-schmid.de

Sport

Sport-Neher, Rgd., Tel. 074 71/8 28 13

Tel. 07485/ 599

Steuerberater

Dirk Jung & Rolf Volm GbR
Haigerlocher Str. 42
Tel.07471/93 29-0

Hardenberg Kirschbaum Merz - StB
Hechingen, Weilheimer Str. 9, Tel. 93 30 - 0
e-mail: kanzlei@hkm-wp-stb.de

72379 Hechingen
www.die-stb.de

Stuckateure

rainer lohmiiller, STUCKATEURBETRIEB
Daimlerstr. 17 72414 Rangendingen
Tel. 074 71/9 84 30 00 Fax 9 84 30 02

Tankreinigung/
Tankanlagen

HUBER Tankservice - Tankschutz - Fachbetrieb
Tankreinigung + Demontagen, Neuanlagen
Talstr. 21, 72401 Haigerloch - Tel.: 07474/8868
info@huber-tankservice.de

Tankservice Ziegler GmbH, Tankreinigung,
Tankschutz, Tankbau, Demontagen

Lange Str. 105 72116 Mossingen
Tel.07473/2 3400 www.tankservice-ziegler.de

Taxi

TAXI DEMIRAY, 72414 Rangendingen
Tel.07471/7 0259 59 info@taxi-demiray.de
mobil 01 72/7 66 98 22

TAXI Hopfel Telefon 0 74 71/ 69 00
Wir fahren Sie zu allen Arzten und Kliniken,
zur Dialyse, Bestrahlung und Chemotherapie

Versicherungen
Finanzdienstleistungen

RheinLand-Versicherungen Geschéftsstelle Rangend.
Haigerlocher Str. 11 72414 Rangendingen
Tel.07471/982 11 Fax07471/98212
johannesfriedt.gs@rheinland-versicherungen.de

Wasserschaden

Jiirgen Himmel, Trocknungstechnik
Weberstr. 19 72145 Hirrlingen
Tel.07478/262 14 55 www.himmel-trocknungstechnik.de

Werbeagenturen
Fivecubes Werbeagentur Tel. 07478 / 913493

Wintergarten
Bachle Metallbau GmbH, Carport, Vordacher
HéfelstralRe 15 72411 Bodelshausen
Tel.07471/7 3447 www.baechle-metallbau.de
Sténdige Ausstellung am Werk

Ein Jahr lang prasent!
lhr Eintrag fiir nur 50,— Euro pro Zeile
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Q Seifert

Holger-Crafoord-Stral3e 2
72379 Hechingen
info@bestattungen-seifert.de

24 h erreichbar unter
Tel. 07471-2067

Trauerfeiern und Verabschiedungen
in eigenen Raumlichkeiten.

www.bestattungen-seifert.de
Wir suchen

fur unseren Evang. Martin-Luther-Kindergarten in
Mossingen eine

Kirchenbezirk Tibkingen

(miw/d) 30 %

Weitere Informationen finden Sie auf
www.kirchenbezirk-tuebingen.de

NEU! Ab diesem Jahr verkauft die E
Forstverwaltung Gut Wachendorf Brennholz
Uber das Portal TimberTom.

Internetadresse: https://timbertom.de/ oder per
Scan des QR-Codes

Brennholz- und Flachenlosanfragen tber 10 fm kénnen auch
weiterhin per Mail an info@ow-wachendorf.de oder Telefon
0172/3891538 angefragt werden.

Farbanzeigen fallen auf!
Rufen Sie uns an! Tel. (0 70 72) 600 000

Freitag, 31. Januar 2025

Kleinanzeigen

Kleinanzeigen kénnen Sie per
eMail aufgeben: rangendingen@
regiomediaverlag.de Sie kosten
pauschal 16 Euro. Die Abrech-
nung erfolgt im Lastschriftver-
fahren, bitte deshalb auch eine
Kontonummer und Bank angeben.

Der Verlag.

Anzeigen — Immer interessant!

giiltig Freitag, 31. 1. und Samstag, 1. 2. 25
(solange Vorrat reicht)

Gekochte Ripple

...saftig und mager

Schweineriicken

...natur, zum Kurzbraten

100g ',49 € 100g 1,39 €
Bierwurst Schinken-
...oder Bierkugel SChwa rzwurst
...sehr fettarm
1004 1,59 € 1009 1,29 €

L& T
zum Wochenende

Gekochte Rinderzunge

(solange Vorrat reicht)

Siedfleisch

fein geschnitten oder
in Scheiben, zum Erwdrmen

Wurstsalat

..ohne Knochen,
unser Qualitatsrindfleisch
geschnitten, im Frischepack

1009 1,29 €
zum Anmachen 9 Ho
Friedhofweg 9 * 72401 Hgl.-Hart * Tel. 07474 2149

Filiale Hirrlingen: Marktstr. 13 * 72145 Hirrlingen * Tel. 07478 913176
www.metzgerei-beuter.de

MUT. HILFE.
HOFFNUNG.

Helfen Sie krebskranken
Kindern und deren
Familien mit Ihrer Spende!

UNSERE SPENDENKONTEN
Kreissparkasse Tubingen

IBAN: DE10 6415 0020 0000 1260 63
Volksbank in der Region eG

IBAN: DE14 6039 1310 0547 3180 06

Telefon: 0 70 71. 94 68-0
krebskranke-kinder-tuebingen.de

i

Forderverein
fur krebskranke Kinder
Tubingen e.V.




